






वा�कोस क� गह पि�का ''वा�कोस दप�ण''  िनयिमत �प से �कािशत क� जा रही ह ैइसी �खला म � ''वा�कोस दप�ण'' ृ ृं
के 110व� अक को आपके स�मख रखते हए मझ ेअ�य�त हष � का अनभव हो रहा ह।ै पि�काओ के मा�यम से न �ं ु ु ु ं
केवल िविभ�न �कार क� सचनाए �ा� होती ह � बि�क यह कािमक� � के म�य िवचार� के आदान-�दान का मा�यम ू ं
भी बनती ह � । 
 
िहदी भाषा हम सभी के �दय म � बसी हई ह ैइसीिलए काया�लय के सभी कािमक�  अपने अदर क� सजनशीलता को � ृं ं
िजतनी सरलता के साथ राजभाषा िहदी के मा�यम से अिभ�य� कर सकते ह � उतना िकसी अ�य भाषा म � अिभ�य� ं
नह� कर सकते । 

हम � अपने काय��े� म � नए सक�प और ल�य िनधा��रत करने ह�गे । इन ल�य� को �ा� करने के िलए हर चनौती को ं ु
�वीकार करना होगा और समिप�त भाव से काय� करना होगा । 

अपनी �यावसाियक गितिविधय� के साथ-साथ राजभाषा काया��वयन के �े� म � भारत सरकार के िनदश� � का 
अनपालन सिनि�त करते हए िहदी म � अिधक से अिधक काय� करना हम सभी का सवैधािनक दािय�व ह ै। आिथ�क �ु ु ं ं
उदारीकरण और वै�ीकरण के दौर म � िहदी क� मह�वता समय के साथ-साथ बढ़ती जा रही ह ैजो िक एक अ�छा ं
सकेत ह ै। इसिलए हम � राजभाषा िहदी म � अिधक से अिधक काय� करते हए अपने कारोबार को भी नई उचाईय� पर ले �ं ं ं
जाना ह ै।

शभकामनाओ के साथ,   ु ं

(आर.के.अ�वाल) 
अ�य� सह �ब�ध िनदशेक

वा�कोस िलिमटेड  



वा�कोस क� गह पि�का ''वा�कोस दप�ण'' के 110व� अक का �काशन िकया जा रहा ह।ै  इस पि�का के मा�यम से अपने ृ ं
िवचार �बध पाठक� तक पहचाते हए मझ ेअ�य�त खशी हो रही ह।ै चिक िहदी म � ��येक वातावरण के मतािबक ढलने का � �ु ं ु ु ं ू ं ु
लचीलापन मौजद ह ैइसिलए हम � अपनी भाषा क� इसी िवशषेता को उजागर करते हए िहदी को बाजारवादी-उदारवादी �ू ं
वैि�क �प दनेा होगा । 

िहदी जानने वाल� क� स�या और राजनैितक �भावशीलता ने िहदी को बाजार क� भाषा बना िदया ह ैइसिलए िहदी भाषा को ं ं ं ं
कोई भी �वदशेी अथवा िवदशेी क�पनी अनदखेा नह� कर सकती। आज इसी कारण मारीशसॅ, िफजी, मडेागा�कर, नेपाल, 

बा�लादशे, पािक�तान जैसे दशे� म � िहदी का �चार-�सार तेजी से बढ़ रहा ह ै। ं ं

िजस तरह अपने दािय�व� व अिधकार� के �ित सजग रहना ��येक नाग�रक का कत��य ह,ै ठीक उसी तरह राजभाषा िहदी का ं
स�मान करना भी ��येक भारतीय का दािय�व ह ै। ऐसे म � हम � अपने सरकारी कामकाज को भी अिधक से अिधक िहदी म �ं
करना आव�यक ह।ै िहदी का सरल व �वाहमान �व�प ही �यवहार म � सहज लगता ह।ै अत: हम � �याकरिणक श�ता क� ं ु
तरफ �यादा �यान न दतेे हए बोलचाल क� भाषा को ही राजकाज क� भाषा बनाना ह ै। �

इस पि�का म � समािहत साम�ी पाठक वग� का �ानवधन�  करेगी तथा िहदी के �चार-�सार म � अपनी मह�वपण � भिमका िनभाते ं ू ू
हए अपनी साथ�कता भी िस� करेगी ।  �

(अनपम िम�ा)ु
िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव ं ं

अ�य�, िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित 



गह पि�का ''वा�कोस दप�ण'' का 110वा अक (अ�बर 2023 से माच � 2024) आपके स�मख ��तत करते हए मझ ेअ�य�त ृ �ं ं ू ु ु ु
खशी का अनभव हो रहा ह।ै िहदी �मतावान तथा ऊजा�वान भाषा ह ैिजसम � समय के अन�प ढल जाने क� अपार िवशषेता ु ु ं ु
ह।ै तकनीक� के इस यग म � क�यटर पर ��येक वह काय� िहदी म � िकया जा सकता ह ैजो अ�ेजी म � करना सभव ह ै�य�िक आज ु ं ू ं ं ं
हमारे पास िहदी के तरह-तरह के सा�टवेयर उपल�ध ह।ै ऐसे म � आ�मिव�ास व लगन के साथ हम � कदम बढ़ाने क� ं
आव�यकता ह,ै सफलता हमारी �ती�ा कर रही ह ै।
 
सचार मा�यम� के साथ आज िहदी भाषा बड़ी तेजी से सरलीकरण क� तरफ बढ़ रही ह।ै हम � िहदी म � काय� करने के िलए सरल ं ं ं
श�द� अथा�त आम बोलचाल के श�द� के �योग पर िवशषे �यान दतेे हए इसे अपने �दय एव मन क� भाषा बनाना होगा तभी � ं
िहदी का �चार-�सार हो सकेगा। इसके िलए आप सभी का सहयोग वाछनीय ह ै।ं ं

िवभागीय पि�काओ क� भिमका िहदी का �योग बढ़ाने म � बहत अहम होती ह ैिजससे िहदी के �चार-�सार के िलए अनकल �ं ू ं ं ु ू
वातावरण बनता ह ै। वा�कोस दप�ण पि�का को अपने पाठक� के िलए �ानवधक�  व रोचक बनाने के िलए हमने हर सभव ं
�यास िकया ह ै�य�िक हमारा म�य उ��ेय यही ह ैिक पि�का के मा�यम से अिधक से अिधक लोग िहदी से जड़े । आगामी ु ं ु
अक� के िलए आपके बहम�य िवचार� और सझाव� क� हम � �ती�ा रहगेी ।  �ं ू ु

आप सभी राजभाषा के काय� से जड़े रह,े इसी अनरोध व सदभावना के साथ ''वा�कोस दप�ण'' का यह अक आपके स�मख ु ु ं ु
रखता ह ।   � ं

(�दीप कमार) ु
व�र.काय�कारी िनदशेक (�शा. व रा.भा.का.) 

एव सपादक ''वा�कोस दप�ण''  ं ं



प�रयोजना का िव�तत नाम : ृ डेका पिपग �टेशन का उ�नयन तथा नदी-जल इनटेक �णाली, िज�बा�वे। ं ं
प�रयोजना का �वामी : िज�बा�वे पावर कपनी (जेड पी सी), िज�बा�वे।  ं
प�रयोजना का �थान : �ागे, िज�बा�वे ।  ं

अ�य� सह �बध िनदेशक, वा�कोस �ारा प�रयोजना क� �गित क� समी�ा ं

प�भिम तथा प�रयोजना क� ज़�रत : ृ ू

1) �ागे थमल�  पावर �टेशन (HTPS - 120 मगेावाट) िज�बा�वे का सबसे बड़ा थमल�  पावर �टेशन ह ैऔर िज�बा�वे म � िबजली उ�ोग ं
क� रीढ़ ह ै�य�िक यह दशे क� कल �थािपत �मता का 47% कवर करता ह ै।ु

2) एचटीपीएस क� आव�यकताओ को परा करने के िलए िन�न और उ�च िल�ट पिपग �टेशन� क� क�च ेजल प�रवहन �मता म � भारी ं ू ं ं
कमी आई ह ैऔर यह िडज़ाइन क� गई �मता का लगभग 50% तक कम हो गई ह ैिजनके 2 म�य कारण ह:�ु

 
 इनटेक चनैल� और गीले सेल नाबदान� म � गभीर गाद जमना । ं
 िनपटान ट�क, वा�व और पाइपलाइन (42 िकमी) के िव�तार जोड़� से �रसाव । 

3) परे सय� का उ�नयन िबना िकसी दरेी के एक आव�यकता बन गया तािक जल आपित� �णाली क� भयावह िवफलता को रोका जा सके ू ं ं ू
और िबजली �टेशन के िलए क�च ेपानी और घरेल उपयोग के िलए पीने यो�य पानी क� आपित� सिनि�त क� जा सके ।ू ू ु

4) पिपग �टेशन के उ�नयन से पावर �टेशन क� िव�सनीयता भी बढ़ेगी और �ागे टाउनिशप म � पानी क� आपित� क� उपल�धता और ं ं ं ू
िव�सनीयता म � वि� के साथ �ामीण समदाय के िलए पीने यो�य पानी उपल�ध कराने क� कॉप�रेट सामािजक िज�मदेा�रय� को परा ृ ु ू
िकया जा सकेगा ।
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प�रयोजना क� म�य िवशेषताए :ु ं

1) जल का �ोत जा�बेजी नदी ह ै।
2) पानी इनटेक (3500 घन मीटर/घटा) से ले जाया जाता ह।ैं
3) इनटेक से, पानी को िन�न िल�ट और उ�च िल�ट पिपग �टेशन� के मा�यम से िलया जाता ह ै।ं ं
4) उ�च िल�ट पिपग �टेशन से, पानी को 960 िममी �यास के 42 िकलोमीटर के एमएस पाइप के मा�यम से �ागे थमल�  पावर �टेशन ं ं ं

(920 मगेावाट), िज�बा�वे तक ले जाया जाता ह ै।

5

प�रयोजना के म�य लाभ :ु

1) आिथ�क समथ�क, �य�िक यह �ागे थमल�  पावर �टेशन (920 मगेावाट), िज�बा�वे �ारा िबजली उ�पादन के िलए िव�सनीय जल ं
आपित� �दान करेगा ।ू

2) यह डेका �थानीय समदाय, िज�बा�वे रा��ीय जल �ािधकरण ( जेड आई एन ड�ल ए ) और �ागे टाउनिशप को िव�सनीय क�च ेपानी ु ू ं
क� आपित� �दान करेगा ।ू

3) इससे लगभग 120 से अिधक �थानीय कमच� ा�रय� को रोजगार िमलेगा और दोन� दशे� के बीच ि�प�ीय सबध बेहतर ह�गे ।ं ं

प�रयोजना �थल पर काय� का िनरी�ण



प�रयोजना क� वत�मान ि�थित 

1) परी 42 िकलोमीटर पाइपलाइन िबछाने का काम परा हो गया ह ैऔर नई पाइपलाइन के मा�यम से पानी बह रहा ह ै।ू ू
2) िन�न िल�ट और उ�च िल�ट पप और मोटर का िनमा�ण और िनरी�ण परा हो गया ह ै।ं ू
3) फ��ड उपकरण का िनरी�ण परा हो गया ह ै।ू
4) वा�व चब� र� का िनमा�ण परा हो गया ह ै।ू
5) कल 96 �ितशत काय� पण � हो चका ह ै।ु ू ु

(अिनमेष अ�वाल) 
उप म�य अिभयताु ं

तापीय इकाई, शि� �भाग 
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1) िनिवदा अिभयाि�क� (ट�डर इजीिनय�रग)ं ं ं
2) इजीिनय�रग िडज़ाइन और �ाइग क� समी�ां ं ं
3) िसिवल/मकेैिनकल/इलेि��कल काय� के िनमा�ण/�थापना का पय�वे�ण
4) उपकरण� का िशपमट� -पव� िनरी�णू
5) इलेि��कल और मकेैिनकल काय� का िनमा�ण, परी�ण और कमीशिनगं
6) दोष दािय�व अविध (िडफे�ट लायिबिलटी पीरीयड)

प�रयोजना के काय� का दायरा (�कोप) :



 नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (का.) ग��ाम क� वष � 2023-24 क� दसरी छमाही बैठक �ी आर.के.अ�वाल, अ�य� सह ु ू
�ब�ध िनदशेक, वा�कोस एव अ�य�, नराकास, ग��ाम क� अ�य�ता म � िदनाक 27.12.2023 को दोपहर 3.00 बजे ग��ाम ं ु ं ु
काया�लय के सिमित क� म � आयोिजत क� गई।

बैठक म � नराकास, ग��ाम के सद�य काया�लय� के काया�लय �मख या उनके �ितिनिध तथा उनके साथ िह�दी अिधकारी भी ु ु
उपि�थत थे। 

सबसे पहले �ी �दीप कमार, व�र. काय�कारी िनदशेक (�य.िव.एव �शा.)/�मख (रा.भा.का.) तथा सद�य सिचव, नराकास, ु ं ु
ग��ाम �ारा बैठक म � उपि�थत अ�य� महोदय तथा सभी काया�लय �मख�/�ितिनिधय� व राजभाषा अिधका�रय� का हािदक�  ु ु
�वागत िकया गया।

त�प�ात सद�य सिचव के अनरोध पर नराकास, ग��ाम के अ�य�, �ी आर.के.अ�वाल, क� �ीय माल और सेवा कर के आय� ु ु ु
(ऑिडट) �ी राजे�� िसह तथा रा��ीय बागवानी बोड� के उप �ब�ध िनदशेक, डा. िवजय कमार दोहरे का �ी अनपम िम�ा, ं ु ु
िनदशेक (वािण.व मा.स.िव.)  एव  अ�य�, िवराकास  वा�कोस  से  प�पग�छ  दकेर  हािदक�   �वागत करवाया गया । इसके बाद ं ं ु ु
�ी �दीप कमार, सद�य सिचव �ारा �ी अनपम िम�ा का प�पग�छ से �वागत िकया गया। ु ु ु ु

अ�य� महोदय क� अनमित से सद�य सिचव, नराकास, ग��ाम �ारा बैठक क� िविभ�न मद� पर िविधवत �प से चचा� क� गई। ु ु ्
बैठक म � अ�य�ीय काया�लय वा�कोस िलिमटेड �ारा सभी सद�य काया�लय� �ारा िहदी म � िकये जा रह ेकाय� क� पीपीटी बनाकर ं
िदखाई गई। 

 िदनाक 25.12.2023 को वा�कोस म � िह�दी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस िहदी काय�शाला म � उपि�थत सभी कािमक� � ं ं
को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी गई। 

 िदनाक 27.12.2023 को �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� ं ु ं ं
अ�य�ता म � वा�कोस क� िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक आयोिजत क� गई। 

 राजभाषा िवभाग, गह म�ालय �ारा िदनाक 28 िदस�बर 2023 को �े�ीय राजभाषा स�मलेन एव पर�कार िवतरण समारोह का ृ ं ं ं ु
आयोजन भारतीय �ौ�ोिगक� स�थान (आईआईटी) जोधपर, राज�थान म � िकया गया। इस स�मलेन म � वा�कोस िलिमटेड क� ं ु
ओर से �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) �ारा भाग िलया गया।ु ु
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 राजभाषा िह�दी के �गामी �योग सबधी ि�थित का जायजा लेने हते �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) �ारा ं ं ु ु ु
िदनाक 21.12.2023 को वा�कोस के प.ब. व अतरा�यीय जलमाग� तथा िदनाक 22.12.2023 को बाध व जलाशय �भाग के ं ं ं ं ं
राजभाषाई िनरी�ण िकये गए ।

1. �ी डी.के.मोह�ती, प�रयोजना िनदशेक, भवने�र ु

2. �ी िववेक कमार ि�पाठी, उप म�य �ब�धक, भवने�र ु ु ु

3. �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.)    ु ु

8

ससदीय राजभाषा सिमित क� आलेख एव सा�य उप सिमित �ारा िदनाक 09.11.2023 को वा�कोस के भवने�र काया�लय का ं ं ं ु
राजभाषाई िनरी�ण भवने�र म � िकया गया । इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस के िन�निलिखत अिधकारी सिमित के सम� ु
उपि�थत थे 



जल ससाधन, नदी  िवकास  और  गगा सर�ण िवभाग, जल शि� म�ालय क�  िहदी सलाहकार सिमित क� भवने�र म �  आयोिजतं ं ं ं ं ु
होने वाली बैठक क� समी�ा  बैठक  आिथ�क  सलाहकार एव राजभाषा �भारी क�  अ�य�ता  म �  िदनाक  08.02.2024  को जलं ं
शि� म�ालय  म � आयोिजत हई । इस बैठक म � वा�कोस  से �ी �दीप कमार,  व�र.काय�कारी  िनदशेक  (�शा. एव रा.भा.का.)  तथा �ं ु ं
�ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) �ारा भाग िलया गया। ु ु

राजभाषा िह�दी के �गामी �योग सबधी ि�थित का जायजा लेने हते �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) �ारा ं ं ु ु ु
िदनाक 19.03.2024 को वा�कोस के प�तकालय �भाग का राजभाषाई िनरी�ण िकया गया।ं ु

िदनाक 30.03.2024 को वा�कोस म � िह�दी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस िहदी काय�शाला म � उपि�थत सभी कािमक� � ं ं
को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी गई। 

िदनाक 30.03.2024 को �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� ं ु ं ं
अ�य�ता म � वा�कोस क� िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक आयोिजत क� गई। 
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नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (का.), ग��ाम क� वष � 2023-24 क� ु
दसरी अधव� ािषक�  बैठक �ी आर.के.अ�वाल, अ�य� सह �बध िनदशेक, ंू
वा�कोस एव अ�य� नराकास, ग��ाम क� अ�य�ता म � िदनाक ं ु ं
27.12.2023 को दोपहर 3.00 बजे वा�कोस िलिमटेड, ग��ाम काया�लय ु
म � आयोिजत क� गई। बैठक म � सद�य काया�लय� के काया�लय �मख व ु
उनके �ितिनिध, राजभाषा अिधकारी भी उपि�थत थे। 

बैठक के �ार�भ म,�  �ी अनपम िम�ा जी �ारा �ी आर.के.अ�वाल, ु
अ�य� सह �बध िनदशेक, वा�कोस एव अ�य�, नराकास तथा मच पर ं ं ं
आसीन डा. िवजय कमार दोहरे, उप �बध िनदशेक, रा��ीय बागवानी बोड� ु ं
और �ी राजे�� िसह, आय� (ऑिडट), के��ीय माल और सेवा कर ं ु
(ऑिडट) को प�पग�छ दकेर �वागत िकया तथा �ी �दीप कमार, ु ु ु
व�र.काय�कारी िनदशेक (�य.िव.व �शा.)/�मख (रा.भा.का.) एव सद�य  ु ं
सिचव, नराकास, ग��ाम �ारा �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वािण. व ु ु
मा.स.िव.) एव अ�य�, िवराकास का प�पग�छ दकेर �वागत िकया। ं ं ु ु
त�प�ात अ�य� महोदय ने बैठक म � उपि�थत सभी काया�लय ्
�मख�/�ितिनिधय� व राजभाषा अिधका�रय� का आभार �य� िकया।  ु

त�प�ात अ�य� महोदय क� अनमित से सद�य सिचव, नराकास, ग��ाम ु ु
�ारा बैठक क� िविभ�न मद� पर िविधवत �प से चचा� क� गई। ्

बैठक के दौरान ही नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (काया�लय), ग��ाम ु
क� वष � 2022-23 क� वािषक�  पि�का ''राजभाषा अनराग'' का िवमोचन ु
अ�य�, नराकास, ग��ाम �ारा िकया गया।   ु

बैठक म � अ�य�ीय काया�लय वा�कोस िलिमटेड �ारा सभी सद�य 
काया�लय� �ारा िहदी म � िकये जा रह ेकाय� क� पीपीटी बनाकर िदखाई गई। ं

इस अवसर पर डा. िवजय कमार दोहरे, उप �बध िनदशेक, रा��ीय ु ं
बागवानी बोड� और �ी राजे�� िसह, आय� (ऑिडट), के��ीय माल और ं ु
सेवा कर (ऑिडट)  ने भी िह�दी के �गामी �योग को बढ़ाने के सबध म �ं ं
अपने िवचार �य� िकए ।

सद�य सिचव �ारा ध�यवाद �ापन के साथ बैठक का समापन िकया गया।  
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नगर राजभाषा काया��वयन सिमित, ग��ाम के त�वावधान म � वा�कोस �ारा िदनाक 28.06.2023 को 'िनबध �ितयोिगता'' का आयोजन ु ं ं
िकया गया िजसम � नराकास, ग��ाम के िविभ�न सद�य काया�लय� के �ितभािगय� ने भाग िलया। ु

�ी �ेम �काश भार�ाज, �मख (कािमक�  व रा.भा.का.) एव सद�य सिचव नराकास, ग��ाम ने �ितयोिगता म � भाग लेने वाले �ितभािगय� ु ं ु
का उ�साहवधन�  भी िकया। �ितयोिगता का प�रणाम इस �कार रहा:- 

�ी ि�याश �ीवा�तव, सहायक अिभयतां ु ं

स�ी नीलम अ�वाल, �व�ा भौितक� िव�ानु

�ी सािहल, रा��ीय यवा �वयसेवक  ु ं

�ी �ेताभ ि�पाठी, व�र.अिभयता  ं

स�ी नपर चतव�दी, सहायक �ब�धक      ु ु ु ु

रा��ीय राजधानी �े� प�रवहन िनगम 

के��ीय िव�ालय, �माक-1, से�टर-14 गड़गाव    ं ु ं

नेह� यवा के�� ु

वा�कोस िलिमटेड 

पावर ि�ड कॉप�रेशन ऑफ इिडया िलिमटेड ं

�थम 

ि�तीय 

ततीयृ

सा�वनां

सा�वनां

2500/-

2000/-

1500/-

1000/-

1000/-

 रािश�.स.ं  �ितभागी का नाम व पदनाम   काया�लय का नाम  �थान

1.

2.

3.

4.

5.
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सरकारी कामकाज म � िह�दी का �योग बढ़ाने के िलए 1976 म � राजभाषा िनयम बनाया गया था जो िक एक मह�वपण � कदम था, इससे ू
िह�दी के �योग म � काफ़� सहायता िमली ह।ै इस िनयम क� वत�मान म � मह�वपण � �यव�थाए इस �कार हःैू ं

      क� � सरकार के काया�लय� के 'क' �े� के िलए रा�य व सघ रा�य �े� (िबहार, ह�रयाणा, िहमाचल �दशे, म�य �दशे, राज�थान, उ�र ं
�दशे, अडमान और िनकोबार �ीप समह, िद�ली सघ रा�य, छ�ीसगढ़, उ�राचल, झारख�ड) को ऐसे रा�य� म � ि�थत िकसी अ�य ं ू ं ं
काया�लय या �यि� को भजेे जाने वाले प� आिद िह�दी म � भजेे जाएगे। यिद िकसी ख़ास मामल� म � कोई प� अ�ेजी म � भजेा जाता ह ैतो ं ं
उसका िह�दी अनवाद भी साथ भजेा जाएगा ।ु

     क� � सरकार के काया�लय� से 'ख' �े� के िकसी रा�य व सघ रा�य �े� (पजाब, गजरात, महारा�� और चडीगढ़ सघ रा�य �े�) के ं ं ु ं ं
�शासन� को भजेे जाने वाले प� आिद सामा�यतः िह�दी म � भजेे जाएगे। यिद ऐसा कोई प� अ�ेजी म � भजेा जाता ह ैतो उसका िह�दी ं ं
अनवाद साथ भजेा जाएगा। इन रा�य� म � रहने वाले िकसी �यि� को भजेे जाने वाले प�ािद िह�दी या अ�ेजी, िकसी भी मा�ा म � हो ु ं
सकते ह � ।

      क� �ीय सरकार के काया�लय� से 'ग' �े� के िकसी रा�य व सघ रा�य �े� ('क' और 'ख' �े� म � शािमल न होने वाले सभी रा�य और सघ ं ं
रा�य �े�) के िकसी काया�लय या �यि� को प�ािद अ�ेजी म � भजेे जाएगे। यिद ऐसा कोई प� िह�दी म � भजेा जाता ह ैतो उसका अ�ेजी ं ं ं
अनवाद साथ भजेा जाएगा।ु

      क� �ीय सरकार के एक म�ालय या िवभाग और दसरे म�ालय या िवभाग के बीच प� �यवहार िह�दी या अ�ेजी म � हो सकता ह ैिकत क� � ं ं ं ं ुू
सरकार के िकसी म�ालय/िवभाग और 'क' �े� म � ि�थित सब� और अधीन�थ काया�लय� के बीच होने वाला प� �यवहार सरकार ं ं
�ारा िनधा��रत अनपात म � िह�दी म � होगा।ु

     िह�दी म � �ा� प�ािद के उ�र अिनवाय� �प से िह�दी म � ही िदए जाएगे। िह�दी म � लेख या िह�दी म � ह�ता�र िकए गए आवेदन� या ं
अ�यावेदन� के उ�र भी िह�दी म � िदए जाएगे।ं

     राजभाषा अिधिनयम, 1963 क� धारा 3(3) म � िनिद��  सभी द�तावेज� के िलए िह�दी और अ�ेज़ी दोन� भाषाओ का �योग िकया ं ं
जाएगा और इसे सिनि�त करने क� िज�मदेारी ऐसे द�तावेज� पर ह�ता�र करने वाले �यि� क� होगी।ु

     क� �ीय सरकार का कोई कमच� ारी फाइल� म � िह�दी या अ�ेजी म � िट�पणी या मसौद ेिलख सकता ह ैऔर उससे यह अपे�ा नह� क� जाएगी ं
िक वह उसका अनवाद दसरी भाषा म � भी ��तत कर�।ु ुू

      क� �ीय सरकार के काया�लय� से सबिधत सभी मनैअल, सिहताए और अ�य �ि�या सािह�य िह�दी और अ�ेजी, दोन� म � ि�भािषक �प ं ं ु ं ं ं
म � तैयार और �कािशत िकए जाएगे। सभी फाम� और रिज�टर� के शीष,�  नामप�, �टेशनरी आिद क� अ�य मद � भी िह�दी और अ�ेजी म ें ं
ि�भािषक �प म � होनी चािहए । 
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      ��येक काया�लय के �शासिनक �धान का यह दािय�व होगा िक वह राजभाषा अिधिनयम और उसके अधीन बने िनयम� का समिचत �प ु
से अनपालन सिनि�त कर�। ु ु

राजभाषा नीित के काया��वयन क� िज�मदेारी भारत सरकार के सभी म�ालय�/िवभाग� पर ह।ै इस नीित के सम�वय का काय� राजभाषा ं
िवभाग करता ह।ै यह िवभाग सम�वय के िलए वािषक�  काय��म को जारी करने के अलावा कई �कार क� सिमितय� का गठन करके यह काय� 
कर रहा ह,ै िजनका िववरण इस �कार हःै 

क� �ीय िह�दी सिमित: िह�दी के िवकास और �सार तथा सरकारी कामकाज म � िह�दी के अिधकािधक �योग के सबध म � भारत सरकार के ं ं
िविभ�न म�ालय� एव िवभाग� �ारा काया�ि�वत िकए जा रह ेकाय��म� का सम�वय करने और नीित सबधी िदशा-िनदश�  दनेे वाली यह ं ं ं ं
सव��च सिमित ह ैिजसके अ�य� �धानम�ी होते ह।�ं

िह�दी सलाहकार सिमित: सरकार के िनणय�  के अनसार राजभाषा नीित का काया��वयन सिनि�त करने और इस सबध म � आव�यक ु ु ं ं
सलाह दनेे के िलए जनता के साथ अिधक सपक�  म � आने वाले िविभ�न म�ालय� एव िवभाग� म � िह�दी सलाहकार सिमितया गिठत क� गई ं ं ं ं
ह।�  इस िनणय�  के अनसार कई म�ालय� म � उनके मि�य� क� अ�य�ता म � िह�दी सलाहकार सिमितय� का गठन िकया गया ह।ै इन सिमितय� म �ु ं ं
ससद सद�य तथा िह�दी के िविश� िव�ान� के अित�र� म�ालय के व�र� अिधकारी शािमल होते ह � जो अपने म�ालय म � िह�दी का �योग ं ं ं
बढ़ाने के िलए आव�यक िवचार-िवमश � करके िनणय�  लेते ह।�  

राजभाषा काया��वयन सिमित: क� �ीय सरकार के िजन काया�लय� म � कमच� ा�रय� क� स�या (चतथ� �णेी कमच� ा�रय� को छोड़कर) 25 ं ु
या इससे अिधक ह,ै वहाँ राजभाषा काया��वयन सिमितया बनाई गई ह।�ं

क� �ीय राजभाषा काया��वयन सिमित: म�ालय� व िवभाग� क� राजभाषा काया��वयन सिमितय� के अ�य�� को िमला कर एक क� �ीय ं
राजभाषा काया��वयन सिमित बनाई गई ह,ै जो उनक� सम�याओ पर आत�रक �प से िवचार करके उनका समाधान ढँढती ह।ै ं ं ू

ससदीय राजभाषा सिमित: यह एक उ�चािधकार �ा� ससदीय राजभाषा सिमित ह ैजो सघ के सरकारी कामकाज म � राजभाषा िहदी के ं ं ं ं
�योग म � क� गई �गित क� समी�ा करती ह।ै इसम � 30 ससद सद�य (20 लोक सभा से और 10 रा�य सभा से) होते ह।�ं

नगर राजभाषा काया��वयन सिमित: 1976 म � िलए गए एक िनणय�  के अनसार ऐसे कई नगर� म � जहाँ 10 या इससे अिधक क� �ीय ु
काया�लय ह,ै नगर राजभाषा काया��वयन सिमितय� का गठन िकया गया ह।ै  इन सिमितय� के गठन का �मख उ��ेय क� �ीय सरकार के ु
काया�लय�/ उप�म�/ब�क� आिद म � राजभाषा नीित के काया��वयन क� समी�ा करना, इसे बढ़ावा दनेा और इसके माग� म � आई किठनाइय� 
को दर करना ह।ैू

उपरो� �यास� के फल�व�प भारत सरकार के िविभ�न म�ालय�/िवभाग� म � िह�दी का �योग बढ़ा ह।ै इसी �कार उनके अधीन�थ ं
काया�लय� म � भी िह�दी का �योग बढ़ रहा ह।ै राजभाषा अिधिनयम, 1963 क� धारा 3(3) के अनसार िन�निलिखत कागजप�� के िलए ु
िह�दी और अ�ेजी दोन� का �योग अिनवाय� ह:ै- सक�प, सामा�य आदशे, िनयम, अिधसचनाए, �शासिनक तथा अ�य �रपोट�, �ेस ं ं ू ं
िव�ि�या, ससद के िकसी सदन या सदन� के सम� रखी जाने वाली �शासिनक तथा अ�य �रपोट�, सरकारी कागजप�, सिवदाए, करार, ं ं ं ं
अन�ि�या, अन�ाप�, ट�डर नोिटस, ट�डर फाम।�  अिधकतर म�ालय/िवभाग/उप�म धारा 3(3) का अनपालन कर रह ेह � और िह�दी म � �ा� ु ं ु ं ु
प�� के उ�र भी िह�दी म � द ेरह ेह।�
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इस तरह राजभाषा के �प म � िह�दी के िवकास, �चार और �योग म � काफ� वि� हई ह,ै पर�त हम अभी भी िनधा��रत ल�य� को �ा� नह� कर ृ � ु
सके ह � �य�िक जो सरकारी कमच� ारी िह�दी जानते ह,�  वे भी ि�भािषक �प म � काय� करने क� छट होने के कारण िह�दी के बजाय अ�ेजी म �ू ं
काम करना �यादा पसद करते ह,�  �य�िक एक तो वे पहले से अ�ेजी म � काम करने के आिद रह ेह,�  दसरे िह�दी म � काम करने म � सकोच करते ह।�  ं ं ंू
कमच� ा�रय� क� इसी हीनता और सकोच क� भावना सरकारी काया�लय� म � िह�दी का �योग बढ़ाने के माग� म � बहत बड़ी बाधा ह।ै कमच� ा�रय� �ं
क� हीन भावना और िहदी म � काम करने क� िझझक को दर करने के िलए लगभग सभी काया�लय� �ारा िहदी काय�शालाओ का आयोजन ं ं ंू
िकया जा रहा ह।ै इसके अित�र� अ�ेजी का �योग करने के िलए पहले िजतने याि�क साधन और सिवधाए उपल�ध थी, वे िह�दी म � सलभ ं ं ु ं ु
नह� थी िजसक� वजह से िविभ�न �े�� म � िह�दी का �योग अपेि�त �प म � नह� हो पा रहा था, पर�त अब िहदी म � काम करने क� पया�� ु ं
सिवधाए उपल�ध ह � िजनक� मदद से हम आसानी से िहदी म � काम कर सकते ह।�  िह�दी का �योग बढ़ाने के माग� म � सबसे बड़ी बाधा उपय� ु ं ं ु
वातावरण न होने क� ह।ै �ायः अिधकतर कमच� ारी िहदी का काम करने क� िज�मदेारी दसर� पर डाल दतेे ह।�  इसके बावजद िविवध �यास� ं ूू
के प�रणाम�व�प िह�दी का �योग िदन �ितिदन बढ़ रहा ह।ै
 
भारत सरकार के सभी म�ालय�/िवभाग�/काया�लय�/उप�म� �ारा राजभाषा िवभाग, गह म�ालय के वािषक�  काय��म म � िदये गए िनधा��रत ृं ं
ल�य� को �ा� करने के भरसक �यास िकये जा रह ेह।�  िह�दी म � सवा�िधक काम करने वाले म�ालय� व िवभाग� को शी�ड� दनेे क� �यव�था ं
क� गई ह।ै राजभाषा िवभाग अपने िविभ�न �काशन� के मा�यम से राजभाषा नीित, राजभाषा अिधिनयम तथा राजभाषा िनयम� क� 
जानकारी दनेे का परा �यास कर रहा ह।ै िविभ�न म�ालय� क� िह�दी सलाहकार सिमितया तथा राजभाषा काया��वयन सिमितया िह�दी का ू ं ं ं
�योग बढ़ाने के िलए आव�यक कदम उठा रही ह।ै िह�दी काय�शालाओ के आयोजन से भी कमच� ा�रय� क� िझझक दर करके उ�ह � िह�दी म �ं ू
काम करने के िलए �ो�सािहत िकया जा रहा ह।ै काया�लय� म � िविभ�न �ितयोिगताओ का आयोजन िकया जा रहा ह।ै सभी सरकारी ं
काया�लय� �ारा िह�दी म � अिधक से अिधक काम करने का वातावरण बनाने के हर सभव �यास िकए जा रह ेह।�  हमारी मिजल कछ दर ं ं ु ू
अव�य ह,ै िकत आशा ह ैिक आप सभी के सहयोग से हम शी� ही अपनी मिजल अथा�त ल�य तक अव�य पहचग� े। �्ं ु ं ं

(दलीप कमार सेठी)ु
उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.)ु
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क��यटर नामक मशीन को 90 के दशक म � जब भारतवष � म � लाया गया, तो जनसाधारण के िलए यह िकसी उनसलझी पहलेी से �यादा नह� ु ु
था। इससे पहले टाइपराइटर क� बड़ी पछ थी। टाइिप�ट होना अपने आप म � एक बड़ी काबिलयत थी। टाइपराइटर के एक ही फॉ�ट-�टाइल म �ू
टाइप िकए हए श�द अपना ही एक �यवहा�रक मह�व रखते थे। पर जैसे ही क��यटर ने भारत म � अपने कदम रख ेद�तावेज� के िनमा�ण के कई � ु
मशीनी व गैर-मशीनी तौर-तरीक� को पीछे धकेलने का काम श� हो गया। धीरे-धीरे यह मशीन परी तरह से �यवसाय म � �य� हो गयी। ु ू ु

पर उस दौर म � कौन यह क�पना कर पाया होगा िक एक िदन इस मशीन क� सहायता से हम लोग कपड़े, जते और यहाँ तक िक ख़ाना भी मगँा ू
सक� गे। क��यटर का िनमा�ण म�य तौर पर गणना या द�तावेज़ िनमा�ण के िलए करवाया गया होगा ऐसा आकलन िकया जा सकता ह।ै। यह ु ु
श�आती दौर म � कै�कलेटर+टाइपराइटर का एक बेहतर िवक�प भर रहा होगा। लेिकन सचना-तकनीक ने इसके साथ जड़कर परी दिनया ु ु ू ु ू ु
को ही बदल डाला।

हम सभी िजस दिनया म � सास लेते ह � और जो सब कछ ��य ह ैया हमारी पाच� इि�य� �ारा मा�य ह,ै उसे हम वा�तिवकता कहते ह।�  ं ु ं ंु
वा�तिवकता ने एक समाज को िवकिसत िकया, �यवहार, �र�ते-नाते और लेन-दने के िलए बाज़ार िवकिसत िकए। वा�तिवक समाज़ म � सब 
कछ ��य� होता ह।ै वा�तिवकता जो ��य ह।ै िजसे हम उसके वा�तिवक �प म � सन और छ सकते ह।�  वा�तिवकता ई�र �दत एक ु ु ु
�ाकितक दिनया ह ैिजसके िवकास के िलए मानवीय �यवहार और आपसी �र�त� का ताना-बाना बना जाता ह।ैृ ुु
 
लेिकन सॉ�टवेर इजी�य�रग क� नयी-नयी खोज� ने हम � एक आभासी दिनया म � पहचा िदया ह।ै पहले मनोरजन �यवसाय िफर सोशल �ं ं ं ंु
मीिडया, ऑनलाइन टै�सी और अब तो एक आभासी बाज़ार भी परी तरह से िवकिसत कर िदया गया ह।ै आभासी बाज़ार िजसके प�रणाम ू
वा�तिवक ह,�  खरीददारी वा�तिवक ह ैलेिकन हमारे सम� वह वा�तिवक �प म � ��य नह� ह।�  िजसे हम उसके वा�तिवक �प म � सन और छ ु ु
सकते नह� ह।�  दिनया भर के खदरा �यवसायी इस �यव�था से तग ह।�  कछ को �यवसाय बदलने पड़ गये और कछ ने अपने आप को इस नयी ु ं ु ुु
�यव�था म � भागीदारी कर अपने आप को हालात म � ढाल िलया ह।ै 

कभी सपन� और क�पनाओ म � एक आभासी दिनया हआ करती थी लेिकन अब वा�तिवक समाज म � एक आभासी दिनया ह।ै वह आभासी �ं ु ु
दिनया जो आभास मा� से ही िव� �यापार क� धरी बन चक� ह।ै िजसके िबना अब �यापार क� क�पना करना अ�यत किठन ह ैऔर वह ु ु ंु
आभासी दिनया िजसने इतनी बड़ी दिनया को एक आम आदमी क� पहचँ म � ला खड़ा िकया ह।ै िव� �यापार क� प�रक�पना और सीिमतता �ु ु
को इस आभासी तकनीक के आधार पर काफ� िव�तार िदया जा चका ह ैऔर अिधक िव�तार के िलए तकनीक� �यास जारी ह।�  ु

िनि�त तौर पर मानव �वभाव िकसी भी नयी तकनीक या सिवधा को सकारा�मक व नकारा�मक, दोन� ही �प म � �वीकारता ह।ै सिवधा ु ु
बढ़ती ह ैतो अपराध भी बढ़त� और आल�य भी। जहाँ कछ लोग सिवधा का �योग कर अपना �यि�गत िवकास स�ढ़ करते ह � तो कछ लोग ु ु ु ु
उसम � अपराध क� नयी राह ख़ोज लेते ह।�  एक बीच का वग� भी ह ैजो िकसी सिवधा का �योग अपनी िदनचया� और शरीर को अ�यवि�थत ु
करने म � करते ह।�  सचना तकनीक से उपजी यह आभासी दिनया भी इन सभी बात� से अनिभ� नह� ह।ै ू ु

मन�य ने िव�ान का �योग कर कालातर क� लगभग हर क�पना को एक मत� �प िदया ह।ै चाह ेवह क�पना का हबह �पा�तरण न कर पाया � �ु ं ू
हो लेिकन काफ� हद तक सफल भी रहा ह।ै क�पना जब वा�तिवक �प म � अि�त�व म � आ जाती ह ैतो उसका आकषण�  शनैः-शनैः समा� हो 
जाता ह।ै एक समय बाद वह हमारी दिनया का िह�सा हो जाती ह ैऔर मन�य िफर से नयी क�पनाओ पर शोध काय� आरभ कर दतेा ह।ै हो ु ं ंु
सकता ह ैआने वाला कल हम � एिलय�स और दसरी दिनयाओ के दशन�  भी करा द।ेंू ु
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मन�य क� इ�छाओ क� तरह मन�य क� क�पनाओ का भी कोई अत नह�। क�पना हमशेा सदर लगती ह,ै आकिषत�  करती ह।ै वा�तिवकता ु ं ु ं ं ं ु
अ�सर उदासीनता क� तरफ ले जाती ह।ै लेिकन जो सति� वा�तिवकता द ेसकती ह ैवह कभी आभासी दिनया से �ा� नह� हो पाती। िकतने ं ु ु
ही मनोरजन के साधन हो जाए,ँ िकतनी ही नयी आभासी क�पनाए ँसाथ�क हो जाए ँलेिकन मन�य अभी तक समाज़ व मानवीय �र�त� के ं ु
िबना जीवन क� क�पना नह� कर पाया ह।ै जीवन जीने के िलए अपने जैसे लोग� का आस-पास होना सदवै एक मलभत आव�यकता बनी ही ू ू
हई ह।ै आभासी दिनया ने जीवन को बदला तो ह ैलेिकन मन�य ने अ�सर इन सिवधाओ को अपनी वा�तिवक दिनया को और स�ढ़ करने � ु ु ं ुु ु
हते ही इ�तेमाल िकया ह।ै वत�मान समय तक तो यही �तीत होता ह ैिक आभासी दिनया जीवन म � आकषण�  और सिवधा के �तर को बनाए ु ुु
रखगेी और वा�तिवकता जीवन को। 

िवमल िकशोर
सहायक आरेखण अिधकारी

जल ससाधन िवभाग ं
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अयो�या धाम म � �भ �ी राम का मिदर �ाचीन नागर शलैी म � बनाया गया ह ै। इस नागर शलैी क� �मखता इस �कार ह ै।ु ं ु

नागर शलैी मिदर का मल �प:ं ू

1. गभ�गह: ृ

इसका शाि�दक अथ� ह ै'गभग� ह' और यह गफा जैसा गभग� ह होता ह।ै गभग� ह को म�य दवेता के आवास के िलए बनाया गया ह,ै जो �वय ृ ृ ृु ु ं
बहत अिधक अन�ान� का क� � ह ै।� ु

2. मडप:ं

यह मिदर का �वेश �ार होता ह ै। यह सभा मडप या �तिभत (िनयिमत अतराल पर �तभ� क� �खला) हॉल हो सकता ह ैिजसम � बड़ी स�या ृं ं ं ं ं ं ं
म � उपासक� के िलए जगह होती ह ै। यहाँ भजन, न�य और इस तरह के अ�य काय��म� का अ�यास िकया जाता ह ै।ृ

कछ मिदर� म � अधम� डप, मडप और महामडप के नाम से िविभ�न आकार� म � कई मडप ह � ।ु ं ं ं ं ं

3. मिदर िशखर या िवमान :ं
वे एक �वत� मिदर के पव�त-समान िशखर होते ह � । िशखर उ�र भारतीय मिदर� म � पाया जाता ह ैऔर िवमान दि�ण भारतीय मिदर� ं ं ं ं
म � पाया जाता ह ै। िशखर क� घमावदार आकित ह,ै जबिक िवमान म � िपरािमड जैसी सरचना ह ै।ृु ं

4. आमलका:

यह मिदर के शीष � पर एक प�थर क� िड�क जैसी सरचना ह ैऔर ये उ�र भारतीय मिदर� म � आम ह � ।ं ं ं
5. कलश :

यह मिदर का सबसे ऊचा �थान ह ैऔर आमतौर पर उ�र भारतीय मिदर� म � दखेा जाता ह ै।ं ं ं

6. अतरालं

अतराल गभग� ह और मिदर के म�य हॉल (मडप) के बीच का एक स�मण �े� ह ै।ृं ं ु ं ं

7. जगित:

यह बैठने और �ाथ�ना करने के िलए एक उठा हआ मच ह ैऔर उ�र भारतीय मिदर� म � आम ह ै।� ं ं

8. वाहना:

यह एक मानक �तभ या �वज के साथ मिदर के म�य दवेता का पव�त या वाहन ह ैिजसे गभग� ह से पहले अ�ीय �प से रखा जाता ह ै।ृं ं ु

नागर शैली भारतीय मिदर क� वा�तकला:ं ु

 यहाँ एक प�थर के चबतरे पर एक परा मिदर बनाना आम बात ह ैिजसके ऊपर सीिढ़याँ चढ़ती ह�ू ू ं
 �ाचीनतम मिदर� म � केवल एक िशखर था, लेिकन बाद के काल म � कई िशखर आएं
 गभग� ह हमशेा सबसे ऊची मीनार के नीच ेि�थत होता ह ै।ृ ं
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�ी राम ज�मभिम मिदर, अयो�या धाम क� कछ िवशेषताए: ू ं ु ं

कल �े�फल     ु
 कल िनिम�त �े�                   ु
 मिदर क� लबाई     ं ं
 मिदर क� चौड़ाई     ं
 िशखर सिहत कल ऊचाई   ु ं
 मिजल क� कल स�या   ं ु ं
 ��येक मिजल क� ऊचाई   ं ं
 भतल पर �तभ� क� स�या   ू ं ं
 �थम तल पर कॉलम क� स�या  ं
 दसरी मिजल पर कॉलम क� स�या   ं ंू
 मडप� क� कल स�या   ं ु ं
 �ार� क� कल स�याु ं

   2.7 एकड़
57400 वग� फ़टु
    360 फ�ट
    235 फ�ट
   161 फ�ट
  3 
   20 फ�ट
   160 
  132 
 74 
  5 मडपं
  12 �ार

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10
11.
12.

यह मिदर वा�त शा� को �यान म � रखते हए बनाया गया ह ै। िजसम ेमिदर का �वेश �ार पव� िदशा म � ह,�  िजसको िसह �ार का नाम िदया गया �ं ु ं ू ं
ह ै। सभी भ� िसह �ार से �वेश करते हए 32 सीिढ़य� को चढ़ के मिदर म � �वेश करते ह � । बजग� भ�ो के िलए भी �या� इतज़ाम क� �यव�था �ं ं ु ु ं
क� गई ह ै। परे मिदर प�रसर को परकोटा माग� से घरेा गया ह ै। िजसका म�य उद�ेये भ�ो को मिदर क� प�र�मा एव मिदर प�रसर क� सर�ा ु ं ु ं ं ं ु
दोन� ही कामो म � उपय� तरीके स े इसी परकोटा माग� म � 6 अ�य मिदरो क� �थापना िकया गया ह ै। मिदर के उ�र म � जहाँ पहले सीता रसोई ु ं ं
हआ करती थी, वहा अब माँ अ�नपणा� का मिदर ह ै। जहाँ पर मिदर प�रसर का भोजन एव �साद इ�यािद बनेगा । मिदर के दि�ण म � भगवान � ्ं ू ं ं ं ं
�ी हनमान जी का मिदर ह ै। साथ ही मिदर क� चारो िदशाओ म � भगवान गणपित, भगवान सय� दवे, भगवान िशव और माँ भगवती का मिदर ु ं ं ं ू ं
भी ह ै। इसके अित�र� एक �त�भ (कबेर टीला) म�य मिदर के सामने बनाया गया ह ैिजसपे जटाय �भ क� �ितमा भी रखी गई ह ै। इन सबके ु ु ं ु ु
अलावा परकोटा माग� के बाहर कई अ�य �यि�िवशषे के मिदर भी बनाये गये ह,ै िजनका �भाव �भ �ी राम क� जीवन म � बहत अिधक ह ै। �ं ु
उदाहरण के िलए महिष � वा�मीिक, महिष � अग��य, महिष � विश�, महिष � िव�ािम�त, िनषाद राज, माता सबरी और दवेी अिह�या । 

मिदर के भतल पर ि�तथ गभ � गह म � �भ �ी राम का िव�ह ह ै। इस िव�ह म � �भ �ी राम एक 5 वष�य बालक के �प म � ह,ै िज�ह�ने धनष भी ृं ू ु ु ु
हाथ म � िलया ह,ै इसक� कल ऊचाई 8 फ़�ट (52 इच ) ह,ै िजसे ही राम ल�ला नाम से स�बोिदत िकया जाता ह ै। गभ � �ह म � �भ �ी राम क� दो ु ं ं ु
मित�या ह � । एक मत� को अचल मत� कहा जाता ह,�  जो हमशेा मिदर प�रसर म � िवराजमान रहती ह � और दसरी मत� उ�सव मत� के नाम से जिन ू ं ू ू ं ू ूू
जाएगी, िजसका �योग मिदर प�रसर के बाहर शोभा या�ा इ�यािद म � मिदर के गभ � �ह से बाहर िनकल कर भ�ो के दशन�  के िलए लायी ं ं
जाएगी । मिदर के �थम �थल पे �ी राम दरबार ह ै। ं

मिदर प�रसर म � कल 5 मडप ह ैजो इस �कार ह ै: ं ु ं
1. क� मडपु ं
2. न�य मडपृ ं
3. सभा मडपं
4. �ाथ�ना मडपं
5. क�त�न मडपं
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इस मिदर क� नीव 50 फ़�ट गहरी आरसीसी क� लेयर से बनी ह ै। जो इस मिदर को आिट�फ�िसयल रॉक जैसी मजबती �दान करती ह ै। मिदर ं ं ू ं
को ज़मीन क� नमी से बचाने के िलए �ेनाइट क� 21 फट ऊँची ि�लथ का िनमा�ण िकया गया ह ै। मिदर प�रसर म � जल �शोधन सय�, मलजल ु ं ं ं ं
�बद, अि�न सर�ा के िलए जल आपित� एव �वत� पावर �टेशन भी ह ै। इसी के साथ इस मिदर एक और िवशषेता यह भी ह ैक� इस मिदर के ं ु ू ं ं ं ं
िनमा�ण म � िकसी भी �कार के लोह ेका इ�तेमाल नह� िकया गया ह ै। यह मिदर केवल प�थर और ता�बे के उपयोग से ही िनिमत�  हआ ह ै।�ं

मिदर प�रसर म � 2100 िकलो �ाम का घटा भी लगाया गया ह ैिजसक� कल क�मत 10 लाख ह ै। इसी के साथ राम�ेरम से एक और घटा ं ं ु ं
लाया गया ह ैिजसका कल वजन 613 िकलो �ाम ह ैऔर इस घटे क� ये िवशषेता ह ैक� इसक� �विन 10 िकलो मीटर दर तक सनाई दगेी ।ु ं ुू

इस मिदर का �े�फल 70 एकड़ ह,ै िजसम ेसे 70% �ितशत �े�फल �ीन ए�रया म � आएगा। मिदर म � लोह ेका �योग न होने क� वजह से इस ं ं
मिदर प�रसर क� आय लगभग 1000 वष � से भी �यादा क� होगी । ं ु

- च� राजाु

किन� सहायक ( िव� )
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�वत�ता �ाि� के बाद हमने अपने दशे म � लोकताि�क शासन �यव�था को �वीकार िकया ह ै। लोकताि�क शासन �यव�था का अथ� यह ं ं ं
होता ह ैिक हमारे दशे क� जनता के चने गए लोग दशे म � कानन और �यव�था का सचालन कर� । यह शासन-�यव�था जनता के �ारा �थािपत ु ू ं
होती ह ैऔर जनता के िहत के िलए काय� करती ह ै।
 
 हमारे दशेवािसय� क� �कित के अनसार और उनके ऐितहािसक िवकास को �ि� म � रखते हए ऐसे िनयम बनाने पड़ते ह � जो ठीक उसी �कार ृ �ु
बने हए अ�य दशे� के िनयम� से कछ िभ�न होते ह।�  हमारे दशे का इितहास हजार� वष � पराना ह ै। इसम � िविभ�न धम,�  स�दाय, न�ल� और � ु ु ं
जाितय� के लोग बसते ह।�  उनक� अपनी परपराए भी कछ अलग-अलग ह � । इस �कार हमारे रा��� म � िविवधताए ँऔर वै�ीकरण ह � । अलग-ं ं ु
अलग समदाय के धािमक�  िव�ास, पजा-प�ित, भाषा आिद म � भी अतर िदखाई दतेा ह ै। ऐसी ि�थित म � एक सामा�य रा��ीय िहत का माग� ु ू ं
खोजना किठन हो जाता ह ै। हमारे लोकत� ने इसी किठन माग� को अपनाया ह ै। इसके िलए हमारी सिवधान सभा ने धम � िनरपे� लोकताि�क ं ं ं
�यव�था का माग� िनकाला ह ै। इसका अथ� यह ह ैिक हमने यह सक�प कर चके ह ैिक िकसी समदाय िवशषे के धािमक�  िव�ास� म � रा�य क� ं ु ु
ओर से कोई ह�त�ेप नह� होगा । सब को अपने-अपने माग� पर चलने क� �वत�ता होगी । रा�य िकसी एक धम � को मा�यता नह� दगेा और ं
सभी धम� के उन महान आदश� को अपनाया करेगा जो मानवता के पोषक और उ�नायक ह � । यह माग� किठन ह।ै इसम � सहनशीलता, उदारता 
और धयै� के साथ सभी काम करना ज�री ह ै। पर किठन होने पर भी यही माग� मन�यता का सही माग� ह ै।ु

 इसम � भाषा सबधी सम�या कछ अिधक जिटल ह � । हमारे दशे के सिवधान म � बहत िवचार के बाद चौदह म�य भाषाओ को मा�यता दी गई �ं ं ु ं ु ं
ह।ै इनम � एक स�कत भी ह।ै स�कत हमारे दशे क� बड़ी शि�शाली और सम� भाषा रही ह ै। हमारे हजार�  वष� के इितहास म � पीिड़य� तक ृ ृ ृं ं
दशे के सव��म िवचारक� ने इस भाषा म � अपने िवचार िलिपब� कर रख ेह � । इसिलए स�कत को दशे म�य भाषाओ म � �थान दनेा उिचत ही ृं ु ं
हआ ह।ै बाक� तेरह भाषाए ँदशे के िविभ�न भाग� म � बोली जाती ह।�  ये सभी भाषाए ँहमारे रा�� क� सपि� ह।�  इसिलए इन सब क� समि� से ही � ृं
समच ेरा�� क� समि� सभव ह ै।ृू ं

भाषा क� समि� उ�म सािह�य से होती ह ै। भाषा क� समि� से उसके बोलनेवाल� का जीवन �तर ऊँचा उठता ह,ै उनम � काय� कारण परपरा ृ ृ ं
को सही-सही समझने क� शि� िवकिसत होती ह ैऔर उनके च�र� म � नैितक िन�ा का िवकास होता ह ै। रा�� के सामिहक सा�कितक �तर ृू ं
को ऊँचा उठाने का यह सव��म उपाय ह ै।

जो सरकार जनता के �ारा चनी जाती ह,ै उसम � जनता क� भाषा का �ाधा�द होना �वाभािवक ही ह ै। परत िपछले डेढ़-दो सौ वष� म � हम एक ु ं ु
पराधीन रा�� के �प म � जीते रह ेह � । अ�ेज� ने इस दशे क� शासन-�यव�था के िलए अ�ेजी भाषा को सारे दशे म � �चिलत िकया था और ं ं
हमारी अपनी भाषाओ का िवकास �� हो गया था । अ�ेजी भाषा �ारा शासन-�यव�था चलाने का प�रणाम यह हआ िक हमारे दशेवािसय� �ं ं
को, जो िभ�न-िभ�न भाषाए ँबोलते ह,�  एकस� म � बाँधने का काम अ�ेजी ही करने लगी ह,ै हालाँिक िवदशेी भाषा होने के कारण वह दशे क� ू ं
िवशाल जनता म � ठीक से र�ज-पॉज नह� सक� ह ै। यही कारण ह ैिक दशे को एकस� म � बाँधने म � वह कमजोर िस� हई ह ै।�ू

अ�ेजी भाषा बहत सम� ह ैऔर आजकल ससार के कई सम� दशे� म � राजभाषा के �प म � �वीकत ह ै। पर ह ैयह िवदशेी भाषा ही और दशे � ृ ृ ृं ं
क� समची जनता का एक नग�य अश ही उसम � कशलता �ा� कर सका ह ै। जनता का रा�य होने पर सारी जनता यिद अपनी भाषा म � शासन ू ं ु
त� और �याय-�यव�था को चलाने का अिधकार नह� �ा� करती तो लोकताि�क �यव�था िनि�त �प से कमजोर हो जाती ह ै। सिवधान ं ं ं
बनानेवाले नेताओ के मन म � यह �� बहत �मख �प म � उपि�थत था । �ं ु
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इसको हल करने के िलए उ�ह�ने अपने दशे क� एक भाषा को चना ह ैजो िविभ�न रा�य� के आपसी �यवहार क� भाषा बहत कछ पहले से ही �ु ु
बनी हई ह।ै यह भाषा िहदी ह ै। दशे क� लगभग आधी जनता इस भाषा को बोल या समझ लेती ह ै। इसीिलए ऐसा िनि�त िकया गया ह ैिक � ं
िविभ�न रा�य� म � तो अपनी-अपनी भाषाए ँशासन-�यव�था के िलए काम म � लाई जाए,ँ परत सारे दशे के िलए और रा�य� के पार�प�रक ं ु
सबध� के िलए िहदी भाषा का �योग िकया जाए । ऐसा करने से ही दशे म � हर अथ� म � लोकताि�क शासन �यव�था कायम होगी ।ं ं ं ं

�वत�ता �ाि� के बाद दशे म � भाषाओ क� �गित म � काफ� तेजी आई ह ै। कई रा�य� ने अपने राजकाज के िलए अपने �े� म � बोली जानेवाली ं ं
भाषा को �थान िदया ह ैऔर िव�िव�ालय� म � भी तेजी से दशेी भाषाए ँमा�यम के �प म � �यवहत होने लगी ह।�  परत अ�ेजी अभी बनी हई ह।ै �ं ु ं
उसे एकदम हटा दनेे म � भी किठनाई ह ै। धीरे-धीरे दशेी भाषाए ँअपना उपय� �थान �ा� करती जा रही ह � और िहदी के �चार का भी थोड़ा-ु ं
बहत �य�न हो रहा ह।ै जब तक हमारी अपनी भाषाए ँसम� नह� हो जात� तब तक लोकताि�क �यव�था कमजोर ही बनी रहगेी ।� ु ं

भारतवष � म � अपनी सम� स�कित को उजागर करने के िलए दशेी भाषाओ को �ो�साहन दनेा बहत ज�री ह ै। िवदशेी भाषा म � िश�ा पाने से ृ ृ �ं ं
हमारा �वत� िचतन किठत हो गया ह ै। समच ेरा�� के सा�कितक अ�य�थान के िलए भी हम � अपनी भाषाओ को सम� करना आव�यक ह।ैृ ृं ं ं ु ू ं ु ं

यह �स�नता क� बात ह ैिक �वाधीनता-�ाि� के बाद बहत-सी बाधाओ और किठनाइय� के होते हए भी �ादिेशक भाषाए ँउ�नित कर रही ह।�  � �ं
िहदी भी साव�दिेशक भाषा के �प को अव�य �ा� क� करती जा रही ह।ै अनेक िव�िव�ालय� म � एम ए तक पढ़ाई िहदी म � होने लगी ह,ै ं ं
लेिकन अभी बहत �य�न क� आव�यकता ह।ै जब तक आधिनक �ान-िव�ान के हर �े� म � उ�म सािह�य का िनमा�ण नह� होता तब तक � ु
भाषा सबधी परमखापेि�ता बनी रहगेी। आशा क� जाती ह ैिक शी� ही हमारी दशेी भाषाए ँइस �कार के सािह�य से सम� हो जाएगँी और ृं ं ु
िहदी तो िवशषे �प से सम� हो जाएगी। '�वरा�य' तभी साथ�क होगा जब '�वभाषा' क� उ�नित होगी। िजस भाषा के मा�यम से साधारण ृं
जनता तक �ान-िव�ान पहचँ सकता ह,ै उसक� उपे�ा करना बहत हािन�द होगा।� �

महा�मा गाधी ने आज से पचास साल पहले कहा था- "म � अपनी अ�पबि� के अनसार इस बात से अवगत ह ँिक इस दशे म � बड़े-बड़े िव�ान � ्ं ु ु
यह मानते ह � िक अतर�ातीय उपयोग के यो�य भाषा तो अ�ेजी भाषा ही ह।ै लेिकन वह भाषा कदािप रा��भाषा नह� हई ह,ै �य�िक उसम � और �ं ं ं
िहदी भाषा म � िकसी �कार क� भी समानता नह� ह।ै रा��भाषा ऐसी सरल होनी चािहए िक िजसे कोई भी सीख सके। यिद हम पराधीनता से ं
��त न ह� तो हम आसानी से समझ सकते ह � िक ऐसी सामा�य भाषा क� आव�यकता ह।ै अ�ेजी सीखने के पीछे लाख� �पया खच � करने के ं
बावजद िगने-चने लोग ही इस भाषा को सीख सके ह � और ऐसा होने पर भी उस भाषा पर पण � अिधकार रखनेवाले लोग तो इ�के-द�के ही ू ु ू ु
होते ह।�  इस भाषा को सीखने के िलए जो �य�न करना पड़ता ह,ै उसे दखेता ह ँतो मझ ेतो ऐसा �तीत होता ह ैिक उससे दशे का तेज �ीण होता � ु
जा रहा ह।ै" �स�नता क� बात ह ैिक अपनी भाषाए ँअब सजग हो गई ह।�  यिद ये सम� ह� तो दशे का तेज भी शि�शाली होगा।ृ
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हम भारतीय ह।ै िहदी हमारी भाषा ह।ै िक�त अ�ेजी के �वाह म � हम भल जाते ह � िक िहदी भाषा का �योग कह� और कैसे कर�। �� उठता ह ैं ु ं ू ं
िक जब हम िहदी म � सोचते ह � तो िहदी म � बोलते �य नह�? �या िहदी म � बात करना हीन भावना को दशा�ता ह?ै �या िहदी का उपयोग �टेटस ं ं ू ं ं
िसबल का �तीक ह?ै इ�ह� सवाल� के म�य िहदी के उपयोग पर �� िच�ह लगना �वाभािवक ह।ै िक�त हम � यह नह� भलना चािहए िक िहदी ं ं ु ू ं
बहत सरल सहज और सगम भाषा होने के साथ िव� क� सभवत सबसे वै�ािनक भाषा ह ैिजसे दिनया भर म � समझने, बोलने और चाहने � ु ं ु
वाले लोग बहत बड़ी स�या म � मौजद ह।ै यह िव� म � तीतरी सबसे �यादा बोली जाने वाली भाषा ह ैजो हमारे पार�प�रक �ान,  �ाचीन � ं ू
स�यता और आधिनक �गित के बीच एक सेत भी ह।ैु ु

िहदी ने हम ेिव� म � एक नई पहचान िदलाई ह।ै िव� क� �ाचीन सम� और सरल भाषा होने के साथ-साथ िहदी क� � सरकार क� राजभाषा भी ृं ं
ह।ै यह भाषा ह ैहमारे स�मान �वािभमान और गव� क�। हमारी भाषा हमारे दशे क� स�कित और स�कार� का िबब ह।ै आज िव� के कोने-ृं ं
कोने से िव�ाथ� हमारी भाषा और स�कित को जानने के िलए हमारे दशे का �ख कर रह ेह।�  एक िहद�तानी को कम से कम अपनी भाषा यानी ृं ं ु
िहदी तो आनी ही चािहए साथ ही हम � िहदी का स�मान भी करना सीखना होगा। क�मीर से क�याकमारी तक सा�र से िनर�र तक ��येक ं ं ु
वग� का �यि� िहदी भाषा को आसानी से बोल-समझ लेता ह।ै यह� इस भाषा क� पहचान भी ह ैिक इस बोलने और समझने म � िकसी क� कोई ं
परेशानी नह� होती। पहले के समय म � अ�ेजी का �यादा चलन नह� हआ करता था. तब यही भाषा भारतवािसय� या भारत से बाहर रह रह ेहर �ं
वग� के िलए स�माननीय होती थी। लेिकन बदलते यग के साथ अ�ेजी ने भारत क� जम� पर अपने पाव गड़ा िलए ह।ै बहरा��ीय कपिनय� �ु ं ं ं
तथा सचना �ौ�ोिगक� के बढ़ते चरण ने िहदी के �योग को सीिमत कर िदया ह।ै िक�त िव�ापन िसनेमा जगत तथा मीिडया के �े� म � अभी ू ं ु
भी िहदी क� उपयोिगता बरकरार ह।ैं

भारत क� �वत�ता के बाद 14 िसतबर 1949 को सिवधान सभा ने एकमत से यह िनणय�  िलया िक  िहदी क� खड़ी बोली ही भारत क� ं ं ं ं
राजभाषा होगी। इसी मह�वपण � िनणय�  के मह�व को �ितपािदत करने तथा िहदी को हर �े� म � �सा�रत करने के िलए रा��भाषा �चार ू ं
सिमित, वधा� के अनरोध पर सन 1953 से सपण � भारत म � �ितवष � 14 िसतबर िहदी िदवस के �प म � मनाया जाने लगा। िहदी िहद�तान क� ु ू ं ं ं ं ु
भाषा ह।ै रा��भाषा िकसी भी दशे क� पहचान और गौरव होती ह।ै िहदी िहद�तान को बाधती ह।ै इसके �ित अपना �ेम और स�मान �कट ं ं ंु
करना हमारा रा��ीय कत��य ह।ै 

हमारे दशे क� मल भाषा िहदी ह ैिकत अ�ेज� ने न िसफ�  हमारे दशे म � शासन िकया बि�क अ�ेजी ने हमारी भाषा िहदी पर अपना परा ू ं ं ु ं ं ू
आिधप�य जमा िलया। भारत दशे तो आजाद हो गया लेिकन िहदी भाषा पर अ�ेजी भाषा का आज भी आिधप�य कायम ह।ै अ�सर अपने ं ं
दशे के लोग� के मह से यह सनते हए पाया गया ह ैिक हमारी िहदी थोड़ी कमजोर ह ैइसके कहने का मतलब साफ-साफ समझ आता ह ैिक �ु ु ं
उनक� अ�ेजी िहदी के मतािबक �यादा अ�छी ह ैऔर यिद कोई भल से भी कह द ेिक हमारी अ�ेजी थोडी सी कमजोर ह ैतो लोग उसे कम ं ं ु ू ं
पढ़ा-िलखा समझते ह।�  �या यह सही ह ैिक िकसी भाषा पर हमारी पकड अ�छी नह� ह ैतो हम उसे अ�प�ानी मान ल�गे। चीनी भाषा के बाद 
िव� म � सवा�िधक बोली जाने वाली भाषा िहदी ही ह।ै यहाँ तक िक िव�भाषा बनने के सभी गण िहदी भाषा म � ह।ै अत: िहदी बोलने म � सकोच ं ु ं ं ं
न कर�। िकसी भी रा�� क� पहचान उसक� भाषा और स�कित से होती ह ै और परे िव� म � हर दशे क� एक अपनी भाषा और स�कित ह ैृ ृं ू ं
िजसक� छाव म � उस दशे के लोग पले बढ़े होते ह � यिद कोई दशे अपनी मल भाषा छोड दसरे क� भाषा पर आि�त होता ह ैतो उसे सा�कितक ृू ंू
�प से गलाम कहते ह।�  अत: �मरण रह ेिक एक भाषा के �प म � िहदी न िसफ�  भारत क� शान ह ैबि�क यह हमारे जीवन मल� एव स�कार� क� ु ं ू ं ं
स�ची सवाहक भी ह।ैं
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केशवदास को िकसी च��मखी ने एक बार बाबा कह िदया तो महाकिव को उदासी का दौरा पड़ गया। कए से हटकर घर जो आये तो लगे ु ु ं
�यवन�ाश का न�खा ढढ़ने। चाद क� िवजय के बाद इधर ि�थित यह हो गई ह ैिक किव केशव यिद िकस मगलोचनी को च��मखी कह द � तो ृु ू ं ं ु
जते खाने को िमल�। चाद प�थर का एक बदसरत टकड़ा ह ैिजसक� सतह पर काफ� गहरे गडढे ह।�  कौन यवती चाहगेी िक उसे अब चाद ू ं ू ु ् ु ं
कहकर पकारा जाए। 'मख मयक सम मज मनोहर तथा 'इद पर उस इद मख पर साथ ही' वाली किवता के िदन अब वह गए । कािलदास के ु ु ं ं ु ं ं ुु ु
िवदषक ने द�य�त से कहा था िक चाद एक लडड ह ैिजसको िक वह खाना चाहता ह।ै वह गरीब अब िज�दा होता तो पता लगता िक वह ् ूंू ु
ना�ते म � �या माग रहा था। चाद का रोमास ख�म हो गया। चकोर क� चाह अब केवल पागलपन रह गई। पाताललोक के तीन �ाणी गए और ं ं ं
चाद का नमना ले आए। चाद पर कछ भी नह� िमला। सच, कछ भी नह�। व खरगोश िखलाती प�रया, न चरखा कातती बिढ़या और न िसतार ं ू ं ु ु ं ु
बजाती चीन क� शहजादी। खटमल� क� जो आशा थी, वे भी नह� िमले। खरै।

जैसा िक हमम � से मरेे जैसे कछ सयाने जानते ह�गे, च��मा हमशेा इस तरह िनज�न और वीरान नह� था। एक समय था िक वहा बड़ी रौनक थी। ु ं
वहा बड़ी खबसरत ि�या िनवास करती थ�। बस, कछ ऐसा हआ िक एक िदन चाद को िकसी के िलए बरबाद होना पड़ा। यह एक ल�बी �ं ू ू ं ु ं
कथा ह ैमगर खशी क� बात यह ह ैिक म � बड़ी बात को छोटा करना भी जानता ह।�ु ं

बात यह हई िक ��ा ने आदमी और औरत को बनाया तो साथ-साथ, मगर उसी व� उ�ह � एक मजाक सझ गया। उ�ह�ने प�ष� को प�वी पर � ृू ु
भजे िदया और ि�य� को च��मा पर। इसके बाद बरामद ेम � िसहासन डालकर वे उनके ि�याकलाप दखेने लगे। आदमी ने जगल काटे, ं
िशकार खलेा, जानवर� को साधा और कए खोद।े ि�य� ने महेदी लगाई, दीवार� पर तसवीर� बनाई और केश� म � फल ख�से। ु ं ं ूं

इसके बाद एक िदन आदमी ��ा के पास आया और बोला िक म � उदास रहता ह। मझ ेएक खास िक�म क� भख लगती ह।ै म � �या क� ? �ं ु ू ं
��ा ने कहा 'तथा�त' और उसे अ�न द ेिदया। थोड़े िदन� बाद ि�या भी गई और कहने लगी िक उनके गले म � दद � रहता ह,ै सीने म � चभन उठती ु ं ुं
ह,ै टाग� पर चीिटया चलती ह � और  न�द बहत आती ह।ै ��ा  ने कहा 'तथा�त' और उ�ह � डोलक मजीरे थमा िदए। थोड़ी अविध बाद आदमी �ं ं ु ं
िफर आया और बोला िक इसे �या क� िक बाज िकसी को पकड़ना चाहते ह � और तबीयत करती ह ैिक िकसी का कचमर िनकाला जाएग। ं ू ू
��ा  ने कहा 'तथा�त' और और उसे गदा द ेदी। ि�य� का दल एक दल िफर पहचा। कहने लगा िक मन नह� लगता, कलेजे म � धक-धक �ु ं ु ु
होती ह,ै रात को डर लगता ह ैऔर शाम को िकसी क� िबना बात याद आती ह।ै ��ा  ने कहा 'तथा�त' और उ�ह � तलसी का िबरवा, घी का ु ु
िचराग और ठाकरजी क� मित� द ेदी। आदमी िफर पहचा िक उसका मन िकसी को पाने के िलए िनरतर अकलाता ह,ै रात को न�द नह� आती �ु ू ं ं ु
और सबह को आलस आता ह ै। ��ा  ने कहा 'तथा�त' और उसे �ान और पिहया द ेिदया ।ु ु

मगर बात ख�म नह� हई। आदमी और औरत दोन� के दल हडे-आिफस जाते रह ेऔर अपनी-अपनी माग� पेश करते रह।े ��ा ने तय िकया � ं
िक वा�तिवक ि�थित का अ�ययन करने के िलए दोन� लोक� का दौरा तय िकया जाए । एक िदन वे प�वी पर इस तरह गए िजसे आजकल ृ
'सर�ाइज िविज़ट' कहते ह � । दखेा, लोग उदास ह।�  खते पके खड़े ह � मगर कोई काटता नह�। गाए दध से भरी खड़ी ह � पर कोई दध दहने वाला ं ू ू ु
नह�। अगर कह� दध दह िलया गया ह ैतो उसम � कोई पानी िमलाने वाला नह� । उ�ह�ने लोग� को इक�ा िकया और पछा िक बताओ, अब ूू ु
�या चाहते हो ?

मकै ने ब� को दखेा और म�कराया ।ू ु ु

ब� ने च�द क� तरफ आख मारी और िसर झका िलया। एक नौजवान ने पीछे से आवाज बदलकर कहा िक बाबा, हम � पत�रया चािहए। ु ं ुू ु
उसके िबना हमारा काम नह� चलेगा ।
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��ाजी �स�न हो गए। थोड़ी दरे बाद आने का वचन िदया और पहच गए च��लोक। दखेा िक ि�थित वहा भी नाजक ह।ै लड़िकय� ने केश �ं ं ु
बढ़ा िलये ह,�  रोते-रोते ह�ठ लाल कर िलये ह � और �वर बारीक हो गया ह।ै उ�ह�ने पछा िक त�ह � िकस बात का क� ह,ै साफ-साफ कहो। तीज, ू ु
�यौहार, सगीत, ठाकरजी और मरेे जैसे िपता के अित�र� त�ह � और �या चािहए ?ं ु ु

सब चप रह�।ु

��ा  ने �� दोहराया तो एक अ�हड़ लड़क� दो अदद आख ेमटकाकर बोली िक हमने तो बहत समझाया पर यह जो रामवती ह ैन, �ं
कहती ह ैिक  िबना खसम के एक पल नह� रह सकती। सब िखलिखलाकर कर हस पड़ी। ं
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इसके बाद �या हआ, यह बताने क� ज�रत नह�।�

एक लड़क� चाद पर ऐसी भी थी िजसने प�वी पर आने से इ�कार कर िदया। ��ा ने पछा िक ह ेबािलके, त �य� नह� जाती ? �या तझ ेृं ू ू ु
प�ष क� कामना नह� ह?ैु

लड़क� चप ।ु

��ा बोले-अ�छा आ, तझ ेदो पितय� का सख िमलेगा।ु ु

लड़क� िफर भी चप ।ु

��ा ने बतौर �र�त के तीन पित और द ेिदए। लड़क� ने आस प�छे और कहा िक म � एक वरदान मागती ह, मना मत करना। म � यह बरदा�त नह� �ं ू ं ं
कर सकती िक मरेी इस झ�पड़ी म � मरेे बाद कोई और लड़क� रह,े इन निदय� और उपवन� म � कोई और �ी िवहार करे या मरेे झले और गिड़य� ुू
का कोई और उपयोग करे। मह नोच लगी उसका ! इन व�तओ को आप हमशेा-हमशेा के िलए न� कर दीिजए।ंु ं ू ु ं

��ा लड़क� क� ई�या� को समझ गए। उ�ह�ने 'तथा�त' कहा और च��मा को वीरान कर िदया। वहा क� सगि�धत हवा को लड़क� क� सास� म �ु ं ु ं
भर िदया, वहा के अमत को उसके ह�ठ� पर लगा िदया और चाद का मह हमशेा के िलए टेढ़ा कर िदया। पदाघात के कारण लड़क� क� कमर ृं ं ं ु
पतली और िनत�ब भारी हो गए और आख � फैलकर कान� तक पहच गई। प�वी पर आकर वह लड़क� गजगािमनी तथा मगनयनी कहलाई।� ृ ृं ं

प�वी पर आते ही उसे अपने पाच� पित �ा� हो गए। वह कलवती उन सबके यहा रहने लगी। व�-बेव� ऊपर को दखेती और कहती िक मझ ेृ ं ु ं ं ु
तग मत करना। वह जो चाद ह ैवह मरेे बाप का घर ह।ै मरेा बाप राजा ह ैऔर मरेे भाई राजकमार। मरेे यहा सोने के महल ह � और चादी के घोड़े। ं ं ु ं ं
हाय राम, म � यहा कगाली म � कहा आ पड़ी ! अगर जरा भी च-चपड़ क� तो म � मकेै चली जाऊगी। हा। और वे पाच� मख � उसक� बात सच ं ं ं ं ू ं ं ं ू
मानते रह ेऔर उसक� सेवा यथाशि� करते रह।े भगवान ने जैसा सख उस लड़क� को िदया, वैसा सब िकसी को द।�ु

��ा बड़े �स�न हए। अब उनके िबना भी सि� चल सकती थी। � ृ
उ�ह�ने लगोट कसा और एक-एक लड़क� को बाल� से पकड़-ं
पकड़ प�वी क� ओर फेकना �ारभ िकया।बाल ख�चने के कारण ृ ं
कछ लड़िकय� क� गदन�  सराहीदार हो गई। सारी क� सारी ु ु
लड़िकया प�वी पर िसर के बल िगरी और इसका प�रणाम यह िक ृं
उनक� बि� मोटी हो गई। फ� कने के कारण लड़िकय� क� जबान ु ु
उनके मह से बाहर िनकली यह आज तक उसी ि�थित म � ह।ै ंु



अ�ल वषा� क� सम�या पया�वरण के िलए एक अलग �कार क� सम�या ह।ै यह सम�या औ�ोिगक �ाित के सम� नह� थी। औ�ोिगक ं
�ाि�त ही इस सम�या क� ज�मदाता ह।ै इस सम�या क� पहचान पहले सन 1852 म � राबट� ि�मथ �ारा क� गई एव इस सम�या से िनपटने के ्ं ं
िलए सन 1984 म � अ�ल वषा� सचना के�� क� �थापना क� गई। इ�ल�ड के लीडस िव�िव�ालय के वै�ािनक चा�स� �ोथर एव आथ�र जी. ् ू ्ं ं
��टेन �ारा सन 1911 म � अ�ल वषा� क� �थम जानकारी दी गई थी। यह वषा� 1947 म � यरोपीय दशे� म � दखेी गयी।  ततप�ात सन १९७५ म �् ू ् ्
नॉव� के वै�ािनक� ने झील� म � मछिलय� क� घटती सखया का कारण अ�लीय वषा� को बताया। भारत म � सव��थम सन 1974-75 म � म�बई म �् ् ुं
अ�ल वषा� हई। वत�मान समय म � स��य�रक एिसड वाय मडल म � इतनी अिधक मा�ा म � पहच रहा ह ैिक अ�लीय वषा� के सबध म � खोजबीन � �ू ु ं ं ं ं
�ारभ हो गई ह।ै ं

वायमडल म � स�फर डाइ-ऑ�साइड, काब�न डाइऑ�साइड गैस, नाइि�क आ�साइड आिद जल से िमलकर  स�फेट एव  स��य�रक ु ं ं ू
अ�ल का िनमा�ण करती ह।ै जब इन अ�ल� का वषा� जल के साथ भतल पर अवपात होने लगता ह ैतो उसे अ�ल वषा� कहा जाता ह।ै अ�ल ू
वषा� का लगभग 70 �ितशत स�फर डाइ-ऑ�साइड और 30 �ितशत नाइ�ोजन ऑ�साइड से होता ह।ै श�क �प म � भी अ�ल वषा� होती ह ैु
िजसे अ�ल िव�ेपण कहा जाता ह।ै

 अ�लता क� माप

पी.एच. इकाई म � अ�लता क� माप क� जाती ह।ै पी.एच. मापक 0 से 14 तक िनधा��रत िकया गया ह।ै पी.एच. तट�थ मान 7.0 माना गया ह।ै 
इससे अिधक पी.एच. मान �ारीयता का तथा इससे कम पी. एच. मान अ�लता का घोतक ह।ै �यादा मान 5 से 2.5 के म�य माना गया ह।ै 
वषा� जल का मान सामा�यतः 5 होता ह।ै जल का पी.एच. मान 5 से कम होने पर वह जल जैव समदाय के िलए िवपरीत होता ह।ैु

 अ�ल वषा� :�ोत

अ�ल वषा� �ोत िन�न �कार के होते ह-�

मानव जिनत �ोत- �वचािलत वाहन एव खिनज तेल-शोधन शालाए तथा ताप िव�त-गह इसके अतग�त आते ह।�  जहाँ पर जैव ईधन� को ृं ं ु ं ं
जलाकर िव�त उ�प�न क� जाती ह।ै इन �ोत� से स�फर डाइ-ऑ�साइड, नाइि�क ऑ�साइड तथा काब�न डाई-ऑ�साइड का िनमा�ण ु
होता ह।ै ये वाय मडल म � पहचकर जल के साथ रासायिनक अिभि�या करके �मशः स��य�रक एिसड, नाइि�क एिसड और काब�िनक �ु ं ं ू
एिसड का िनमा�ण करते ह।�  वायमडल म � ि�थत ये अ�ल वषा� जल के साथ भतल पर िगर कर अ�ल वषा� करते ह।�  इस �कार मानवजिनत ु ं ू
ससाधन� से ही म�यतः अ�ल वषा� होती ह।ै ं ु

�कितज�य �ोत- इसके अतग�त �वालामखी से िनसत लावा एव काब�िनक पदाथ� आते ह,�  िजनसे अ�ल का िनमा�ण होता ह।ै लेिकन ृृ ुं ं
�कित �व-िनयामक �ि�या �ारा इस अ�ल को आ�मसात कर लेती ह।ै प�रणाम�व�प �कितज�य �ोत� से उ�प�न अ�ल का अ�ल वषा� ृ ृ
के होने म � कोई िवशषे योगदान नह� होता ह।ै
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अ�ल वषा� : िवतरण

अ�ल वषा� औ�ोगीकरण क� दने ह।ै इसिलए िजन िवकिसत एव िवकासशील दशे का औ�ोिगक�करण हआ ह ैवहा पर अ�ल वषा� हो रही �ं ं
ह।ै यह वषा� िसफ�  औ�ोिगक�करण वाले �े�� तक ही सीिमत नह� ह,ै �य�िक अ�ल वषा� के िलए िज�मवेार �ोत स�फर डाइ-ऑ�साइड को 
हवा एव बादल दर�थ �े�� तक उड़ा ले जाते ह।�   जैसे  यनाइटेड िक�डम, जमन� ी के उ�ोग� एव �वचािलत वाहन� से िनसत �यापक स�फर ृं ू ं ंू
डाई आ�साइड तथा नाइि�ट ऑ�साइड �वीडन तथा नॉव� तक हवा एव बादल� के साथ-साथ चले जाते ह।�   जहा वे भारी अ�ल वषा� करते ं ं
ह।�  सय� रा�य अम�ेरका, कनाडा, य.के., जमन� ी, नाव�, �वीडन, िफनल�ड, सोिवयत �स सिहत भारत म � भी अ�ल वषा� हो रही ह।ैं ु ू
 
रासायिनक उ�ोग� एव �वचािलत वाहन�, धात गलाने वाले सय��, कागज उ�ोग, चमड़ा उ�ोग, कपड़ा उ�ोग आिद से बहत अिधक �ं ु ं
मा�ा म � स�फर साइ-ऑ�साइड वायम�डल म � पहच रहा ह ैिजससे भारत म � भी अ�ल वषा� का खतरा मडरा रहा ह।ै वषा� जल का पी.एच. मान �ु ं ं
म�बई म � 4.45, �ॉ�बे म-� 4.85, कोलकाता म � 4.8. च�ेनई म � 4.85 तथा िद�ली म � 6.21 ऑका गया ह।ै ये आकड़े वषा� जल अश होने के ु ं ं
सचक ह।ै लेिकन भाभा एटािमक �रसच � से�टर तथा व�ड� मिैटओरोलॉिजकल आग�नाइजेशन ने अपने अ�ययन� के अ�तग�त बताया ह ैिक ू
भारत के �यादा नगर� म � वषा� जल म � अ�लीय अश सर�ा सीमा के भीतर ह।ैं ु

अ�ल वषा� : द�प�रणामु

अ�ल  वषा� के द�प�रणाम िन�न ह-ैु

जलीय जीव� क� म�य- अ�लीय वषा� से जल भ�डार िवषा� हो जाता ह।ै िजससे उसम � रहने वाले जीव मरने लगते ह।�  अ�ल वषा� का ृ ु
सवा�िधक िशकार मछिलया हो रही ह।�  �वीडन, नाव�, कनाडा, सय� रा�य अम�ेरका एव पि�मी यरोपीय दशे� म � अ�ल वषा� को झील ं ं ु ं ू
काितल कहा जाता ह ै�य�िक इस वषा� से जलीय जीव मर जाते ह।�

मानव समदाय पर द�प�रणाम - अ�ल वषा� का मानव समदाय पर बरा �भाव पड़ता ह।ै लेिकन इससे उ�प�न बीमा�रय� क� जानकारी ु ु ुु
अभी नह� हो पाई ह।ै िफर भी ऐसा अनमान ह ैिक अ�ल स�फेट से 7000 से 12000 लोग� तक क� �ितवष � म�य होती ह।ै स�फर डाइ-ृु ु
ऑ�साइड के कारण धम कहरे क� उ�पि� होती ह ैिजससे मानव का �सन त�� क�भािवत होता ह ैतथा आखँ, गले एव फेफड़े के रोग होने ू ु ु ं
क� स�भावना रहती ह।ै

भवन� का स�ारण -  अ�ल वषा� के कारण भवन�, ऐितहािसक �मारक�, कलाकितय� आिद का स�ारण होने लगता ह ैिजससे उनको ृं ं
भारी �ित होती ह।ै मथरा ि�थत तेल-शोधक कारखान�  से िनसत स�फर डाइ-ऑ�साइड के कारण ताजमहल क� दीवार� के पीले होने एव ृु ं
स�ा�रत होने क� स�भावना उ�प�न हो गई ह।ै पि�मी दशे� म � जहाँ अ�ल वषा� होती ह,ै वहाँ क� �ाचीन मित�याँ और कलाकितय� को अ�ल ृं ू
वषा� के �कोप से बचाने हते उन पर रग� का लेप चढ़ा कर स�ाहलय� म � सरि�त रखा गया ह।ैु ं ं ु

जल �ोत� पर द�प�रणाम- अ�लीय वषा� के होने से जल भ�डार� यथा-नदी, झील, तालाब, सागर इ�यािद का जल �दिषत हो जाता ह।ै ु ू
इस वषा� से कनाडा, नाव�, सय� रा�य अम�ेरका, �वीडन आिद दशे� क� झील� मत घोिषत क� जा चक� ह।�ृं ु ु

कनाडा के ओटे�रयो �ा�त क� लगभग 150 झील� अ�ल वषा� से क�भािवत हई और उनम � से 140 झील� को मत घोिषत िकया जा चका ह।ै � ृं ु ुं

वन ससाधन� का िवनाश - अ�ल वषा� से वन� का िवनाश हो रहा ह।ै इस वषा� से जमन� ी एव चकेो�लोवािकया के वन समाि� के कगार पर ं ं
ह।�  �वीडन, कनाडा, सय� रा�य अम�ेरका, नॉव� आिद दशे� म � वन भी इस वषा� के कारण न� होने के कगार पर ह।�  इस वषा� से पेड़� क� पि�य� ं ु
का िवनाश हो जाता ह।ै
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िम�ी उ�पादकता म� िगरावट - अ�ल वषा� का जल िम�ी म � पहच कर उसे अ�लीय  बना दतेा ह ैिजससे उसक� उव�रता समा� हो जाती ह।ै �ं
इस वषा� से िम�ी के अदर के स�म जीव-जत, जीवाण, कवक जो पोध� क� वि� म � मदद करते ह � वे न� हो जाते ह।�  इससे िम�ी म � वत�मान ृं ू ं ु ु
खिनज और अ�य पोषक त�व समा� हो जाते ह।�  प�रणामः किष उ�पाद �भािवत होता ह।ैृ

अ�ल वषा� पर िनय�ण के उपायं

1. CO2, एव नाइि�क क� मा�ा को वाय मडल म � बढ़ने से रोकना। ं ु ं

2. वायम�डल म � स�फर डाइ-ऑ�साइड का उ�सज�न कम िकया जाए।ु

3. ऐसी तकनीक का �वचािलत वाहन� म � िवकास िकया जाए िक उनसे CO2 उ�सज�न कम से कम हो सके। 

4. यरोप के यवक� ने यरोिपयन यथ फ़ॉर ए�शन नामक स�था को ज�म िदया ह ैजो इस वषा� को रोकने के िलए काम कर रही ह।ै ऐसी स�थाए ँू ु ू ू ं ं
अ�य दशे� म � भी बनाई जानी चािहए।  इस �े� म � �वयसेवी सगठन अिधक उपयोगी हो सकते ह।�ं ं

 
5. परा जैव ईधन को जलाने से स�फर डाई आ�साईड गैस उ�प�न होती ह।ै इसिलए इन इधन� को कम-से-कम जलाया जाये। ु ंं

6. अ�लीय वषा� पर िनय��ण �थािपत करने हते स�मलेन� का आयोजन िकया जाना चािहए। जन, 1983 म � �वीडन म � एक ऐसी बैठक का         ु ू
आयोजन िकया गया था िजसम � सन 1993 तक स�फर डाइ-ऑ�साइड के जनन म � 30 �ितशत क� कमी का िनणय�  िलया गया था। इस ्
�कार के िनणय�  अ�य िवकिसत दशे� म � भी िलये जाने चािहए �य�िक यह वषा� CO2 उ�पादक दशे� तक ही सीिमत नह� रहती ह।ै
 
उपरो� िववरण� से यह स�प� होता ह ैिक अ�लीय वषा� के �ोत� को ही न� करके इसके क�भाव� से बचा सकता ह।ै ु ु
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�ेिडट काड� इ�तेमाल करना िजतना आसान ह,ै उतना ही मि�कल ह ैइसक� िहफाजत करना। �या ह ै�ेिडट काड� स�ब�धी िनयम और कैसे ु
कर� इसका इ�तेमाल, आइए जानते ह-�

काड� लेने से पहले

 अगर आपने �ेिडट काड� लेने का मन बना िलया ह,ै तो सबसे पहले बाजार म � उपल�ध तमाम �क�म� क� जानकारी ल�। कछ ब�क ु
लाइफ टाइम �� काड� �क�म भी दतेे ह।�  ऐसे म � आपको सालाना फ�स नह� दनेी होगी।

 उस ब�क को �ाथिमकता द,�  जहाँ आपका अकाउट ह।ैं

     काड� के िलए अ�लाई करने से पहले स�बि�धत �ेिडट काड� के िनयम और शत� को अ�छी तरह पढ़ ल�। साथ ही तमाम �ाजै�शन ं
पर लगने वाले चाज�स क� जानकारी भी ल�।

�या ह� आपके अिधकार ?

 �ाहक� को �ेिडट काड� ऑफर करते समय सभी ब�क� या उनके �ितिनिधय� के िलए ज�री ह ैिक वे �ाहक� को िनयम एव शत� क� ं
जानकारी भी उपल�ध कराए।ँ ऐसी ही जानकारी फॉम � भरते समय और �ेिडट काड� क� िडिलवरी के समय भी दी जानी चािहए।

 काड� क�पनी को क�टमस� को यह बताना चािहए िक िकस सिव�स पर कब और िकतने फ�सदी चाज� लग�गे। �याज रािश क� 
जानकारी वािषक�  आधार पर दी जानी चािहए।

 काड� क�पनी/ब�क कोई भी ऐसी रािश चाज� नह� कर सकता, िजसक� जानकारी इ�तेमाल करने वाले �ारा साइन िकए गए पेपस� म �
न ह�। 

 ब�क अगर चाज�स बढ़ाता ह ैतो उ�ह � लाग िकए जाने से एक महीना पहले यजस� को सिचत करना ज�री ह।ै इस ि�थित म � यिद कोई ू ू ू
�ाहक अपना काड� वापस करना चाहता ह ैतो ब�क को उसे वािपस लेना होगा, बशत� �ाहक ने बकाया रकम का भगतान कर िदया ु
हो।

 अगर आपने काड� पर 'ऐड ऑन' सिवधा ली ह,ै तो दोन� काड� पर बकाया रकम के िलए आप ही िज�मदेार ह�गे।ं ु

 ब�क अगर आपक� �ेिडट काड� ऐि�लकेशन �रजे�ट कर दतेा ह ैतो ब�क को इसक� वजह बतानी होगी। आप ब�क से अपने कागजात 
वािपस माग सकते ह।�ं

 अगर ब�क आपके िनवेदन के िबना आपको काड� जारी करता ह,ै और उसका िबल भजेता ह,ै तो आप ब�क स े िबल क� रकम से 
दोगनी पैन�टी वसल कर सकते ह।�  अगर ब�क भगतान न करे, तो ओ�बडसमनै  को िलख।े ऐसी िशकायत� पर फौरन काय�वाही ु ू ु ्
होती ह।ै

 ड नॉट िड�टव�' म � रिज�टर कराए जाने के बाद कोई ब�क आपको मसेैज या कॉल करके िड�टव� नह� कर सकता।ू
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 बकाया रािश क� वसली के िलए ब�क या उसके �रकवरी एज�ट आपको डरा-धमका नह� सकते।ू

 ब�क �ाइवेट क�पिनय� के मा�यम से �ेिडट काड� का सचालन करते ह।�  इन क�पिनय� �ारा क� गई धोखाधड़ी या दसरी िशकायत� ं ू
के िलए ब�क िज�मदेार होते ह।�

 केिडट काड� क�पनी ब�क क� यह िज�मदेारी ह ैिक वह क�टमर को समय पर िबल पहचाए।�ं

 सभी �ेिडट काड� क�पिनय� ब�क� के िलए यह ज�री ह ैिक उनके यहाँ �ाहक� क� िशकायत� पर काय�वाही के िलए अिधकारी 
िनय� हो। इस अिधकारी का नाम, पता एव दरभाष न�बर मािसक िबल म � होना चािहए।ु ं ू

�यान रख�

 जैसे ही आपको �ेिडट काड� गम हो जाने का पता चले, तर�त कॉल से�टर (ह�ेपलाइन) पर फोन कर काड� को �लॉक करा द।�  अगर ु ु
�लॉक कराने से पहले काड� से कोई शॉिपग हई ह ैतो उसका द�ड आपको भगतना होगा। कॉल से�टर का न�बर हमशेा अपने पास �ं ु
रख।�

 �ेिडट काड� से भगतान करते समय ि�लप पर साइन करने से पहले उसक� िडटे�स अ�छी तरह से चके कर�। इस ि�लप को तब तक ु
स�भाल कर रख,े जब तक आप इसके िबल से िमलान न कर ल�।

 अगर आपका ब�क आपके काड� पर सालाना फ�स चाज� कर रहा ह ैऔर नए �ाहक� को �� ऑफर करता ह ैतो आप अपने काड� को 
भी इसी कैिटिगरी म � चज�  करा सकते ह।�  ब�क ऐसा करने से मना करते ह,�  लेिकन उ�ह � ऐसा करना चािहए।

 �ेिडट काड� के िबल का भगतान करने से पहले अ�छी तरह से चके कर ल�। अगर उसम � कोई गड़बड़ ह ैतो तर�त ब�क को सिचत ु ु ू
कर�।

 एटीएम मशीन से �ेिडट काड� क� मदद से पैसे िनकालते समय ि�लप इधर-उधर न फ� के। ऐसा होने पर आपके काड� क� जानकारी 
दसरे को िमल सकती ह।ैू

 साइबर कैफे म � ऑनलाइन �ेिडट काड� से पेमट�  करते समय हमशेा सतक�  रह।�  अपनी मले आईडी को �यान से साइन-आउट कर�।

 अपने काड� का िपन न�बर, िस�योर कोड एव सीवीबी न�बर क� जानकारी कभी भी िकसी को न द।�ं

हे�पलाइन

 �ेिडट काड� से स�बि�धत कोई भी िशकायत होने पर ब�क क� ह�ेपलाइन से स�पक�  कर�। �ेिडट काड� क�पनी को िलिखत म � सिचत ू
कर सकते ह।�  आपक� िशकायत पर 60 िदन म � क�रवाई कर आपको सिचत करना उनक� िज�मदेारी ह।ैू

 अगर इस अविध म � जवाब न िमले या आप उससे स�त� नह� ह � तो अपने �े� के ब�िकग ओ�बडसमनै  को परी जानकारी दतेे हए �ु ं ् ू
अपनी िशकायत भजे सकते ह।�  इसके साथ ब�क/क�पनी से क� गई िशकायत स�ब�धी पेपस� लगाए।ँ िद�ली, ह�रयाणा और 
गािजयाबाद के सभी ब�क� के �ाहक िशकायत के िलए इस पते पर िलख सकते ह।�  ब�िकग ओ�बडसमनै , �रजव� ब�क िबि�डग, ्ं ं
ि�तीय तल, ससद माग�, नई िद�ली-110001, दरभाष : 011-23730632/633ं ू
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उदय काल क� पहली िकरण, गन गने �पश � का अहसास िदलाती,ु ु

लाई सबह का उपहार, इस ससार को नया जीवन दतेी,ु ं

नीले आकाश म � फैली लािलमा, रग� का मले अ�त कलाकित,ृं ु

बादल चीरते, पव�त छते, चार� ओर फैली कोमल िकरण,ू

मनो� उपहार आखँ� को भाती, �वण � वण � �कित पे छाती,ृ

िखलिखलाते हसँते सय�मखी, पख फैलाये उड़ते पछी,ू ु ं ं

बहते झरने, ठडी हवाए, पि�य� क� चहचहाहट,ं ं

फड़फड़ाती िततिलया, गन गनाते भवँरे, �कित का सरीला सगीत,ृं ु ु ु ं

खशब फैलाते िखलते फल, सर िहलाती झमती ह�रयाली,ु ू ू ू

सदरता का िनराला ��य, मनमोहक भट�  ह ैपचिे��य� को।ंु ं

चचल मन को सकन दतेी, धरती पर �वग� का नजराना दतेी ।ं ु ू

जगमगाती �वण � िकरण,�  सबह का उपहार ध�य धरती पर ।ु

सी एच. उदय�ी,
डी.ई.ओ

हदैराबाद काया�लय
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बचपन क� �मितय� म � �वत�ता िदवस (15 अग�त), गणत� िदवस (26 जनवरी), गाधी जयती (2) अ�टबर) क� जो छिव बनी हई ह ैधीरे ृ �ं ं ं ं ू
धीरे अब वह ओझल होती लगती ह।ै �वत�ता स�ाम से जड़े िपता क� सतान होने के कारण ऐसे अवसर� पर घर म � एक अलग माहौल रहता ं ं ु ं
था। कई िदन� से तैयारी चलती। �भात फेरी िनकलती, ब�च,े बड़े बढ़े सभी उ�सािहत िदखते। सभी चौराह� पर सबह से ही तेज आवाज म �ू ु
रा��गीत बजते । चार� ओर उ�सव का माहौल रहता। दोपहर म � ब�च� को दशे भि� क� िफ�म िदखाई जाती, शाम को जगह-जगह रा��ीय 
भावना से ओत�ोत काय��म होते। धीरे-धीरे माहौल बदलता-सा िदखने लगा ह।ै अब ऐसे समारोह स�ा�ढ़ पाट� के या सरकारी होकर रह 
गए ह।�  �वत�ता स�ाम म � शािमल पीढ़ी के धीरे-धीरे समा� होते, दशेभि� का ज�वा भी कम होता िदखता ह।ै  िजस तरह से हमारे यहाँ ं ं
परपरागत धािमक�  पव� बड़े ही उ�साह उमग के साथ मनाए जाते ह।�  उस तरह का उ�साह रा��ीय पव� पर नह� होता। रा��ीय पव� को सामा�यतः ं ं
लोग अवकाश िदवस के �प म � मनाते ह।�  रा��ीय पव� पर होने वाले आयोजन खािलस शासक�य आयोजन होकर रह जाते ह।�  आम आदमी 
क� िजस तरह क� भागीदारी इन पव� म � होनी चािहए वह नह� िदखती। आम आदमी ऐसे रा��ीय पव� पर सर�ा कारण� से. यातायात ु
�यव�था म � उ�प�न अवरोध और पािक� ग आिद क� सम�या के कारण बड़े शहर�, महानगर� स े दर रहता ह।ै वह� दसरी ओर एक �टीन क� तरह ू ू
मनाए जाने वाले इन पव� के समारोह म � कोई खास नवीनता नह� होती। रा��ीय �तर से लेकर �ादिेशक �तर तक पढ़े जाने वाले रा��/�दशे क� 
जनता के नाम से सदशे� म � अपने-अपने काय� का, सरकार क� उपलि�धय� का बखान होता ह ैदशे और �दशे के �वत�ता आदोलन, रा��ीय ं ं ं
भावना पैदा करने वाले िवचार�/सदशे� क� कमी रहती ह।ै सरकारी झाँिकयाँ, िफ�मी गान� पर पी० टी० करते ब�च ेऔर एक सी पढ़ी जाती ं
कम�� ी, सभी कछ 'मोनोटोनस' होता ह।ैु

रा��ीय पव� मनाने के िलए हर बार शासन �तर पर आदशे जारी होते ह।�  अलग-अलग िवभाग� को �वत�ता िदवस/गणत� िदवस मनाने के ं ं
िलए दािय�व स�पे जाते ह।�  �कल�, कॉलेज� को भी फरमान जारी होते ह।�  ऐसे फरमान� से रैली क� श�ल म � िनकली भीड़ म � उ�साह क� कमी ू
साफ िदखलाई पड़ती ह।ै यह सब एक �टीन क� तरह होता ह।ै िजसम � वही सरकारी फामल� ा होता ह।ै पीछे दखे, आगे चले यानी आयोजन के ू
पव� परानी फाइल खोल� िपछले साल जो कछ हआ था उसी क� तज� पर इस साल भी सारी �यव�थाए ँह�गी। इस परे काय� म � उस तरह का कह� �ू ु ु ू
कोई जड़ाव नह� िदखता जैसा िक हमारे लोकउ�सव या धािमक�  उ�सव म � िदखाई दतेा ह।ै �वत�ता, �वाधीनता के इन पव� म � आमजन क� ु ं
भागीदारी बहत कम होती ह।ै आम घरेल मिहलाओ का इन रा��ीय पव� से सामा�यतः उतना ही सरोकार होता ह ैिजतना िक उनके ब�च� को � ू ं
�कल के काय��म�, रैली आिद म � भाग लेने का होता ह।ै यिद अिनवाय�ता न हो तो कोई अपने ब�च� को भी ऐसे रा��ीय पव� के समारोह म � न ू
भजे�। हमारे जो भी उ�सव �यौहार, आयोजन बड़े जोर-शोर से मनाए जाते ह,�  उसम � हमारी मिहलाओ क� जबद�� त भागीदारी और उ�साह ं
होता ह।ै हमारे बहत से �यौहार मिहलाओ क� वजह से ही मनाए जाते ह � वरना कामकाजी प�ष को तो कई बार �यौहार के आने का भान भी � ं ु
नह� होता।

रा��ीय पव� म � मिहलाओ क� अनपि�थित या िफर कम भागीदारी के कारण ही ये पव� उस तरह से हमारे घर� म � जगह नह� बना पाए ह � जैसे िक ं ु
हमारे धािमक�  पव� होली, दीवाली, गणशेो�सव, ईद, बकरीद, ि�समस, ग�नानक जयती। हमारे धािमक�  �यौहार क� तरह हमारे रा��ीय पव� ु ं
जनमानस को �व�े�रत नह� कर पाए और मिहलाओ क� अनपि�थित इसका एक बड़ा कारण ह।ै यिद हम इसके कारण� क� पड़ताल कर� तो ं ु
हम � बहत से कारण िदखाई पड़ते ह।�  पहला बड़ा कारण रा��ीय �वत�ता आदोलन से जड़े शहीद�, नेताओ, �यि�य� के नाम से मा� �कल, � ं ं ु ं ू
कॉलेज और दीगर स�थाओ के नाम रख ेजाते ह � िकत वहाँ पढ़ने वाले ब�च� को इसके बारे म � नह� बताया जाता। न ही िश�क� म � इस िदशा ं ं ं ु
म � कोई उ�सकता िदखलाई पड़ती ह।ै िहसा, आतकवाद और मारधाड़ के इस दौर म � बड़े हो रह ेब�च� को लगता ह ैिक आजादी क� लड़ाई म �ु ं ं
जेल जाना या एसे�बली म � केवल बम फ� कना या िकसी अ�ेज क� ह�या कर दनेा कोई बहत बड़ी बात नह� थी। अिहसा�मक आदोलन तो �ं ं ं
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उ�ह � िनराश ही करता ह।ै गाधी जी उ�ह � अ�ासिगक िदखलाई पड़ते ह।�  उ�ह � �वत�ता आदोलन से जड़ी घटनाए ँछोटी लगने लगती ह।�  यही ं ं ं ं ु
वजह ह ैिक �वत�ता आदोलन से जड़ी िफ�म � भी उ�ह � उस तरह �ो�सािहत नह� करत� जैसी िक अ�य कमिशय� ल िफ�म।�  यही कारण ह ैिक ं ं ु
इन िफ�म� को टै�स �� करने के बाद भी रा��भि� क� िफ�म � �यादा नह� चलत�। कोई इितहास म � जाना नह� चाहता, सब वत�मान म � जीना 
चाहते ह।�  ऐसी पीढ़ी भी धीरे-धीरे समा� हो रही ह ैजो इितहास बोध कराए। नाना, नानी, दादा, दादी के िक�स�-कहािनय� का �थान अब टी० 
वी० के धारावािहक� ने ले िलया ह।ै टी० वी० सी�रयल�, काय��म� से भी �वत�ता आदोलन गायब ह।ैं ं

हमारे रा��ीय पव� जो हमारी आजादी, हमारे सिवधान म � �द� मौिलक अिधकार� क� याद िदलाते ह,�  हमारे रा��ीय नेताओ क� जयती और ं ं ं
आजादी क� लड़ाई से जड़ी अनेक ितिथयाँ, �यि��व, �थान हमारी �मित से िव�मत ह।�  आम आदमी अपने आपको आजादी के इन पव� से ृ ृु
दर पाता ह।ै उसे कह� यह अहसास ह ैिक यह आजादी अधरी ह,ै यह आजादी कछ लोग� के िलए ह ैआजादी के मायने सही अथ� म � लोग� ू ुू
तक पहचँ � और आजादी क� लड़ाई िजन म�य�, सपन� को परा करने के िलए लड़ी गई थी वे ह�, तब जाकर लोग� को सही मायने म � आजादी � ू ू
महसस होगी। हम सब िवचार� िक हम कब तक आदशे� और अवकाश� से अपने रा��ीय पव� को याद रखग� े।ू
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अ�ेज़ी म � एक वा�य �िस� ह-ै'नो माई से�फ' अथा�त �वय को पहचान। इसी �कार, आपको अपनी एक और मह�वपण � व�त पहचानने क� ् ू ुं ं
आव�यकता ह-ैशि�। आप नह� जानते, आपम � शि� का िकतना बड़ा �वालामखी िनिहत ह।ै शि� का एक महासागर, एक असीम ु
आकाश, स�पण � �� ! याद नह�? आपके पव�ज 'अह ��' के महाम� म � आ�था रखते थे। इसी कारण, वे एक �थान पर बैठे, स�पण � ��ा�ड ू ू ं ं ू
का �मण कर िलया करते थे िनिमष मा� म।�  यह िम�या नह�, स�य ह।ै अण के आिव�कार ने यह �मािणत कर िदया ह ैिक अण ही स�पण � सि� ृु ु ू
का बीज ह।ै अण से ही सबका िनमा�ण होता ह।ै वही सबम � �या� ह।ै वही सबम � समाया हआ ह,ै घला-िमला ह।ै जैसे जल म � दध, दध म � शहद, �ु ु ू ू
शहद म � शि�। वही सव�शि�मान ह।ै आप चाह,�  उसे ई�र क� स�ा द ेसकते ह।�ं

शि� के अलग-अलग प� ह � शि� ही जीवा�मा ह।ै शि� नह�, तो जीव नह�। अतः यिद हम � जीिवत रहना ह ैतो शि� को पहचानना होगा। 
उसे सिचत करना होगा। उसका सदपयोग करना होगा। उसका बेकार म � न� करना �वय अपने आप को न� करना होगा। एक अनमान के ं ं ुु
अनसार हम अपनी शि� का 99 पितशत भाग �यथ� खच � डालते ह।�  केवल एक �ितशत ही सही उपयोग करते ह।�  िजस �कार एक टन ु
कोयले से िनिमत�  रोशनी का केवल एक �ितशत अश ही ब�व तक पहच पाता ह।ै उसी �कार हमारी शि� का िसफ�  एक �ितशत अश �ं ं ं
ग�भीरतापव�क उिचत ढग से उपयोग हो पाता ह।ै आज के वै�ािनक ससार के स�मख एक बहत बड़ी चनौती ह ैिक न� होने वाली 99 �ू ं ं ु ु
�ितशत रोशनी को न� होने से कैसे बचाया जाए, और उसे मानव क�याण के हते कैसे इ�तेमाल िकया जाए।ु

इसी �कार हम � अपनी 99 �ितशत शि� को न� होने से बचाना चािहए �य�िक शि� का एक-एक अश मानव क�याण एव �गित के िलए ं ं
म�यवान ह ैइसीिलए  हम � कम बोलने अथवा िकसी िवशषे अविध के िलए िब�कल न बोलने क� सलाह दी जाती ह।ै िह�द समाज म � तो वष �ू ु ू
म � एक िदन (अमाव�या मौन िदवस के �प म � मनाने का �ावधान ह ैिजसे आजकल के आधिनक कमक� ा�ड िवरोधी तथाकिथत �गितशील ु
सधारक लोग पाख�ड कह कर उपहास म � उड़ा दतेे ह � पर�त ग�भीरता से, वे भी मौन रहने म � कोई दोष नह� समझ पाते ह।�  मौनी अमाव�या के ु ु
अन�ान अथवा �त के पीछे भी शि� सचय का ही उ��ेय िनिहत ह।ैु ं

इसी �कार, �ाणायाम करने का परामश � िदया जाता ह,ै िजसके �ारा �ास को अ�दर लेकर कछ दरे तक रोका जाता ह।ै �ास रोकने क� अविध ु
शनैः-शनैः बढ़ाई जाती ह,ै यहा तक िक िस� योगी काफ� ल�बे समय तक �ास रोके रहते ह-� उसी अव�था को समािध भी कहा जाता ह।ै ं
कह�-कह� इस समािध क� अविध कई िदन ल�बी होती ह।ै समािध क� स�पण � �ि�या के अ�तग�त, िव�ास िकया जाता ह,ै िजतनी ल�बी ू
होती ह।ै समािध क� स�पण � �ि�या के अ�तग�त, िन�ास िकया जाता ह,ै िजतनी ल�बी अविध के िलए �ास रोक� जाती ह,ै उतनी ही �य क� ू
�ि�या म�यम हो जाती ह ैऔर आय बढ़ती ह।ै इसके अित�र�, मन�य को उसक� अ�य इि��य� को िवकिसत करने म � मदद िमलती ह।ै वह ु ु
एक �थान पर ही बैठे-बैठे भत, भिव�य व वत�मान को जान लेता ह।ै महाभारत क� ��येक घटना का आख� दखेा हाल सजय स�ाट धतरा�� ृू ं ं
को सनाते रह ेथे। ऐसे लोग� क� बि� अ�य�त ती� एव कशा� हो जाती ह।ै �मरण शि� बढ़ जाती ह ैऔर अ�य मानिसक िवकास �ि�याओ ु ु ं ु ं
के साथ �यि� अिधकतर रोगम� रहता ह।ै आचाय� रजनीश ने एक बार कहा था, िजतनी �ास हम लेते ह ैवही हमारी ह।ै उ�ह � सिचत करना ु ं
चािहए। िजन �ास� को हमने छोड िदया वे तो न� हो गई, वे हमारी नह� रह�। �ास लेने और उसे रोकने क� �ि�या म � �यि� का शरीर (गव� से) 
तन जाता ह,ै �ीवा ऊपर उठ जाती ह।ै मन एका� हो जाता ह।ै मि�त�क केि��त हो जाता ह।ै उस समय मन�य कछ नह� सोचता िसवाय इसके ु ु
िक वह एक गौरवशाली �यि��व का �वामी ह।ै िवशालता एव �यापकता क� अनभित उसे अपव� आन�द से सराबोर कर दतेी ह।ै यही ं ु ू ू
आन�द मन�य को अपने साधारण धरातल से उठाकर िवशषे �तर के शीष � �थान पर ��थािपत कर दतेा ह।ै तभी उसे अपनी सही शि� का ु
प�रचय �ा� होता ह।ै
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मन�य का यौवन काल शि� क� �ि� से �विणम�  काल माना जाता ह।ै उस समय उसम � अपार शि� भरी हई होती ह।ै उसके मि�त�क, नािड़य� �ु
और मासपेिशय� म � कट-कट कर शि� भरी हई होती ह।ै उसके ही कारण उसके भीतर उ�साह का िवशाल सागर उ�ाल तरग� के साथ भयकर �ं ू ू ं ं
से भयकर तफान� को झलेने के िलए स�म व तैयार रहता ह।ै िव�ास क� गहराई से ��येक काय� स�प�न करने के िलए �ेरणा ऊजा� के �प म �ं ू
�ा� होती रहती ह।ै स�पणत� ा क� भावना को कचला नह� जा सकता। शि�य� क� कोई सीमा नह� रहती। बडे-से-बड़े �च�ड बव�डर� से ू ु
ट�कर लेने के िलए वह हर समय तैयार रहता ह।ै िव�-िवजय के िलए िनकलकर िसक�दर महान कहलाया जा सकता ह।ै वह नेपोिलयन 
अथवा गैरीवा�डी हो सकता ह।ै कै�टन कक बनकर दि�ण �व क� खोज कर सकता ह।ै गाधी व सभाष के �प म � ससार के ऐसे सा�ा�य क� ु ु ं ु ं
चल� ढीली कर सकता ह ैिजसके रा�य म � सय� अ�त नह� होता था। सै�डो, गामा, नेनिसह, िहलेरी, आम�� �ाग आिद सभी उसी शि� क� ू ू ं ं
िविभ�न त�वीर� ह।�

िक�त शत� यह ह ैिक �कित क� उस अ�त वरदान शि� का उपयोग सही तथा उिचत �प से िकया जाए। परमाण शि� से अण बम भी बनाए ृु ु ुु
जाते ह � जो िहरोिशमा व नागासाक� का िवनाश कर सकते ह।�  िक�त इसके िवपरीत, उसक� ऊजा� को िव� म � रचना�मक ढग से उपयोग करके ु ं
स�प�नता और समि� का नया यग भी लाया जा सकता ह।ै शि� �पी चाक आपके हाथ म � ह।ै चाह ेउससे सेब काटकर िकसी रोगी को ृ ु ू
िखलाइए, चाह ेउसक� तेज धार से िकसी मासम क� ह�या कर दीिजए। यह आपके िववेक पर ह ैिक चाक िकस �कार इ�तेमाल करते ह �ू ू
आप।

अनेक लोग यवा शि� का अनिचत लाभ उठाते ह।�  यौवन के िसहासन पर आ�ढ़ मन�य अनभव करता ह ैिक उसके भीतर शि�य� का ु ु ं ु ु
अख�ड �ोत ह।ै वह ऐसी पणत� ा का अनभव करता ह ैजो कभी कम नह� क� जाती। वह एक ऐसे िव�ास से लबालब भरा हआ होता ह ैिक �ू ु
अपनी शि� के आधार पर आ�य�जनक करतब कर सकता ह।ै अिधकतर लोग दोषपण � जीवन �यतीत करना अपना िवशषे उ��ेय मानते ह।�  ू
ऐसे लोग दिैनक काय��म ही असाधारण बना लेते ह।�  रात म � दरे तक सड़क�, चायखान� या �लब� म � समय गजारते ह � या अडडेबाजी करते ह।�  ु ्
रात म � दरे से सोने के कारण �ातः दरे से जागते ह � और आलस का लबादा ओढे कभी इधर लेटकर तो कभी उधर बरामद ेम � इठलाकर चाय 
बीडी या पान के साथ आधा िदन चढ़ा दतेे ह।�  िकसी का कहना न मान या सलाह टाल दनेा अपनी शान समझते ह।�  बेतरतीब और 
अ�यवि�थत कपडे पहनना, दाढी बढ़ाए रखना, बाल कभी न सवारना एक �कार से िमशन मानते ह।�  अपने काय� म � ि�थरता या �थािय�व को ं
अपनी बेइ�जती समझते �य�िक उनक� समझ म � �थािय�व ब�धन ह ैऔर वे सदा ब�धनम� रहने म � अपनी शान समझते ह।�  शायद अपने ु
भीतर के खोखलेपन को इसी �कार झठी �वचनाओ से ठीक कर दसर� (िवशषेकर लड़िकय�) को आकिषत�  करने के िलए इस �कार क� ं ंू ू
भौड़ी व फहड़ हरकत� करते िफरते ह � और शि� न� करते ह।�ू

पर�त िज�दगी क� दोपहरी तक पहचने पर जब सय� क� तेज िकरण � उ�ह � सारी शान व 'आकषण� ' झलसा दनेे के िलए उन पर आग बरसाती ह ��ु ं ू ु
बेतरतीबी, अ�यव�था और आलस पसीना बनकर बह जाता ह।ै तब शायद काफ� दरे हो चक� होती ह।ै तब ऐसा �यि� उस �काश को ु
खोजने का �यास करता ह ैिजसे वह अपनी स�पण � शि�य� के साथ पैदा करना चाहता था िक उसे इसक� अपे�ा थी । आज वही �काश ू
उसक� िपछली हरकत� के धधलक म � धिमल लगता ह।ै उसे अपने भीतर सिचत शि� क� याद आती ह ैिजसके बल पर वह कभी दिनया को ंु ू ं ु
जेब म � रख लेने के िलए चला था। �ायि��र िवशाल सागर यिद वह पार कर पाए तो िनि�त उसे पनः शि� �ा� हो सकती ह।ै चाह ेवह पहले ु
जैसी ताजा और नौजवान न हो िफर भी जीवन के नाव चलाने के िलए केवल दो पतवार� या एक मजबत बादबान क� तो ज�र पड़ेगी ही।ू

यिद एक यवक पहले अपने मा-बाप क� कमाई पर इतराता था और अपनी शि� �यथ� गवाता था तो उसके िलए अित भयकर सम�या ु ं ं ं
उ�प�न हो गई ह।ै उसने वे िदन तो गवा िदए। तब मानिसक एव शारी�रक �प से वह मजबत पर�त उस मजबती (शि�) को उसने शराब म �ं ं ू ु ू
डबो िदया और रात� म � सड़क पर घम-घम कर िनचोड़ िदया। जो उसने गवा िदया ह ैउसे �या वह �ा� कर सकेगा धन तो िमल भी सकता ह ैु ू ू ं
पर�त शि� का अपार भ�डार जो खच � िकया ह ैउसक� भरपाई कैसे होगी? च�र�हीनता के ही कारण यह सब घटता ह।ै शि�य� के अप�यय ु
के और भी कई तरीके ह।�  
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हम � कम,�  अकम � तथा िवकम � का अ�तर जानने का बोध अव�य होना चािहए । ऐसा ही गीता म � भी कह� उ�लेख िकया गया ह।ै शि�य� का 
अप�यय तथा िवनाश का कारण केवल च�र�हीनता ही नह� ह ैबि�क, अ�ान, आलस और अनाड़ीपन ह।ै साथ म � लापरवाही भी। जैसा िक 
पहले िनवेदन िकया जा चका ह ैिक अ�यवि�थत �यव�था अथवा योजनािवहीन काय��म से िकए गए काय� से मन�य क� सिचत शि� का ु ु ं
गलत उपयोग होता ह,ै इससे गलत आदत पड़ जाती ह।ै यह �यि� िकसी भी �तर पर जा बैठे पर�त िटडडी दल अथवा मधमि�खय� क� तरह ु ् ु
उसका पीछा नह� छोड़ेगी उसक� वह आदत।

अतः शि�या िनचोड़ने वाली हरकत� से हम � बचना चािहए। चाह ेवे िकतनी भी आकषक�  �य� न ह�। यिद आपसे कोई गलती हो गई ह,ै यिद ं
आप उस गलती से स�ब� ह ैतो तर�त ठीक क�िजए। गलतफहमी दर क�िजए। जो हो गया, तो हो गया-मानकर नए िसरे से काम श� ु ुू
क�िजए। गलती दबारा न हो, यही बहत ह।ै शि� का अप�यय बचगेा। �ु

आज के नवयवक� अथवा नवयवितय� म � उनसे पहले वाली पीढ़ी जैसी शि�, ऊजा� व उ�साह आिद दखेने को �य� नह� िमलता? �या ु ु
इसका कारण यह तो नह� िक िव�ान क� िदन दनी, रात चौगनी होने वाली �गित के फल�व�प सभी कछ सलभ होता जा रहा ह,ै मनोरजन ु ु ु ंू
एव सभीता के साधन सलभ हो गए ह � शायद, इसी कारण हमारे नवयवक अिधक आरामतलब और मनोरजन क� ओर आकिषत�  होते जा रह ें ु ु ु ं
ह?�  पर�त इसका मतलब यह तो िब�कल नह� था िक आज क� यवा पीढ़ी मा� मनोरजन म � ही त�लीन रह ेऔर अपनी शि� इसी उछल-कद ु ु ु ं ू
म � गवा द।े बजाय इसके िक वह दशे-समाज व िव� के िलए िहतकारी भिमका अदा करे, वह ऊटपटाग, उछल-कद म � समय व शि� खच �ं ू ं ू
कर�। यह नह� जानती, वह िकतनी बहम�य व�त गवा रही ह।ै ऐसी चीज िजसक� भरपाई ससार क� बहम�य से बहम�य व�त से नह� क� जा � � �ू ु ं ं ू ू ु
सकती। गवाई हई पडी वापस �ा� क� जा सकती ह।ै गवाई गई इ�जत भी दबारा िमल सकती ह,ै पर�त गवाई गई यवाशि� िकसी भी दशा म ��ं ं ू ु ं ुु
दवारा �ा� नह� हो सकती।ु

िदन-भर ऊघते रहना, ज�हाइया लेते रहना, आलस म � पड़े रहना जैसे आज यवा फैशन बन गया ह ैया यिद कछ चतेनता या सि�यता के िचह ं ु ु
नजर आए भी तो �रकाड� �लेयर पर बजने वाली 'बोनी एम' जैसी पि�मी घन पर झटको के साथ िथरकने क� श�ल म-� �या िव�ास कर सकते ु
ह � आप िक ये ही आज के नौजवान आगे चलकर सभाषच�� बोस, नेपोिलयन, मािट�न लथर 'िकग', गैरीवा�डी, जवाहरलाल नेह� और ु ू ं
नेलसन म�डेला आिद बन�गे। अपने दशे क� �यव�था कर�गे, दशे क� िवदशेी आपि�य�-िवपि�य� से बचाने के िलए कमर कसकर खड़े हो 
जाएगे-िहमालय पव�त क� तरह... जबिक इनक� शि� पहले ही चक गई होगी?ं ु

ई�र न करे, ऐसा हो।
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एक िदन मन� े अजीब सपना दखेा। सपने म � म � ऐसा िभखारी ह िजसने अपनी सारी उ� क� कमाई एक-एक पैसा जोड़ कर एक �वण � म�ा � ं ु
खरीदी। िफर उस म�ा को ले कर म � एक सेठ क� हवेली के पास जा पहचा। सेठ ने मझ ेिभखारी के वेष म � दखे कर हवेली का �ार बद करना �ु ं ु ं
चाहा। मन� े उसी समय वह �वण � म�ा उसके �ार पर िगरा दी। सेठ को बड़ा आ�य� हआ। एक िभखारी के पास यह �वण � म�ा भला कहा से आ �ु ु ं
गई?

मन� े उनके मन क� बात सन ली थी। उसके जवाब मन� े कहा- 'सेठ जी आज म � भीख मागने नह� बि�क एक सौदा करने आया ह।' सेठ िवि�मत �ु ं ं
ने�� से मझ ेदखेते हआ बोला- 'िभखारी होकर मझसे सौदा करेगा?' मन� े िवनय पव�क �ाथ�ना क�-'हा, आपसे सौदा करना ह ैमझ।े नगर सेठ �ु ु ू ं ु
मन� े सारी िजदगी एक-एक पैसा जोड़ कर यह एक �वण � म�ा खरीदी ह।ै इसी को लेकर म � आपसे सौदा करने आया ह। यह �वण � म�ा आप ले �ं ु ं ु
ल� और बदले म,�  अपना खजाना मझ ेमा� एक घटे के िलए िदखा द।�  आपके खजाने से म � एक पाई भी नह� लेना चाहगा।'�ु ं ं

सेठ को यह सौदा मनाफे का लगा। उसने सोचा अजब पागल िभखारी ह,ै जो िसफ�  एक घटा मरेे खजाने को दखेने भर के िलए अपने जीवन ु ं
भर क� कमाई मझ ेस�प रहा ह।ै सेठ �वण � म�ा लेकर मझ ेअपने घर के भीतर ले गया। उसने अपने खजाने के �ार मरेे िलए खोल िदए। मन� े जी ु ु ु
भर कर खजाना दखेा और जोर-जोर से िच�लाकर कहने लगा- 'यह खजाना मरेा ह,ै यह मरेा खजाना ह।ै’

मरेे इस तरह िच�लाने पर सेठ मझ पर बड़े जोर से हसा और बोला-'पागल, पहली मखत� ा तो तने यह क� िक अपनी जीवन भर क� कमाई ु ं ू ू
�वण � म�ा गवा कर इस खजाने को दखेने आया और दसरी मखत� ा त यह कर रहा ह ैिक मरेे खजाने को अपना कह रहा ह।ै कह� त सच म � कोई ु ं ू ू ूू
पागल तो नह� ह?ै’

मनेै सेठ को जबाब िदया- 'सेठ म � एकदम भला चगा ह। एक घटे तक म � इस खजाने के भीतर ह और उसको दखे कर इसे म � अपना कह रहा ह। � � �ं ं ं ं ं
मझ म � और और आप म � िसफ�  इतना ही फक�  ह ैिक इस खजाने को आप कछ वष� तक दखेने के बाद अपना कह रह ेह,�  और म � िसफ�  एक घटा ु ु ं
दखेने के बाद अपना कह रहा ह। न यह खजाना मरेा ह ैऔर न ही आपका ह।ै मझ ेएक घटे के बाद यहा से चला जाना ह ैऔर आपको कछ �ं ु ं ं ु
वष� के बाद जाना ह।ै मजेदार बात तो यह ह ैिक िकसी भी हालत म � यह खजाना न मरेे साथ जाना ह ैऔर न आपके साथ। मरेी तरह आप भी 
इसे दखेते ही रह।े िकसी सदपयोग म � तो आपने इसे कभी लगाया नह�।' ु

ठीक इसके बाद मरेी आख खल गयी। सारा �व�न खिडत हो गया। न वहा कोई सेठ मौजद था और न कोई खजाना। �व�न भले ही खिडत हो ं ु ं ं ू ं
गया हो। लेिकन एक अखड स�य को वह ज�र उ�ािटत कर गया। �व�न और खजाने �या कभी परे भर पाते ह,�  �कित आव�यकता से जड़ी ृं ू ु
ह,ै त�णा से नह�। त�णा क� अठखिेलया ही िनराली ह।�  िनधन�  इसिलए दखी ह ैिक उसके पास कछ भी नह� ह ैऔर धनवान सब कछ होते हए ृ ृ �ं ु ुु
भी प�रत� नह�। त�णा का कोई अत नह� ह।ै इस पर उ� का भी कोई �भाव नह� पड़ता। एक त�णा ही ऐसी चीज ह ैजो व�ाव�था म � भी ृ ृ ृ ृं
त�णाई क� ओर बढ़ती चली जाती ह।ै उसक� त�णाई का अहसास जब दसरे नह� करते तो वह मन को हताशा और तनाव से भर दतेी ह।ै ू
मन�य को दख� से भर दतेी ह।ै �यि� के जीवन को आनद िवहीन कर दतेी ह।ै पेट भरना मन�य क� आव�यकता ह।ै परत पेटी या खजाना भरना ु ं ु ं ुु
उसक� त�णा ह।ै मन�य को दरअसल इसी त�णा से बचने का उपाय करना ह।ै यही उससे गलत काम करवाती ह।ै यिद इसे एक बार काब म � कर ृ ृु ू
िलया जाए तो सारे क� दर हो सकते ह।�ू
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सपना एक बहत ही िदलच�प िवषय ह ै। शोधकता�ओ ने उसे अपने-अपने तरीके से िव�ेिषत िकया ह,ै चिक �व�न का हमारे अवचतेन मन � ं ं ू
से गहरा सबध होता ह।ै ये हमारे �यि��व से जड़े होते ह � ।ं ं ु

मध टडन ने अपनी िकताब 'डायलॉग िवद �ी�स' म � िलखा ह ैिक यिद �या�या सही ढग से क� जाए तो सपने हम � अपनी सम�याए समझने म �ु ं ं ं
मदद कर सकते ह � और यहा तक   िक भावी घटनाओ का सकेत भी द ेसकते ह � ।ं ं ं

यह सच ह ैिक कई बार ऐसा दखेा गया ह ैिक भिव�य म � होने वाली घटनाओ का पवा�भास लोग� को सपन� म � हआ ह।ै अम�ेरका के पव� �ं ू ू
रा��पित अ�ाहम िलकन ने अपनी मौत का सपना मौत से ठीक एक स�ाह पहले दखेा था ।ं

कभी-कभी सपने आनददायक भी होते ह � । इनसे झरता आनद जगाने के बाद भी कछ दरे तक मन मि�त�क, तरिगत िकए रहता ह ैमगर ं ं ु ं
डरावने, िड�ेिसग सपने कई बार ह�त� तक मन को आतिकत और िड�ेस िकए रहते ह � ।ं ं

डॉ�टर �टैनली के अनसार मानव मि�त�क छोटी-छोटी घटनाओ एव जानका�रय� को एक सगिठत �प दकेर ऐसे िन�कष � (�व�न के �प म)�  ु ं ं ं
पर पहचता ह ैजो कभी-कभी सव��म  होता ह,ै यानी िदमाग न�द म � भी एि�टव ह,ै चौक�ना ह,ैऔर अपने िहत� का उसे सपने म � भी �याल ह ै।�ं

न�द म � होने वाले अनभव का इ�तेमाल एक उपचार प�ित म � भी िकया जाता ह ै। सपने उलझन� को तो कई बार तािक� क ढग से सलझा ही दतेे ु ं ु
ह � । तनाव घटा कर याददा�त  म �  सधार लाते ह � ।  इसके साथ भीतरी सतक� ता  त� को �रपेयर कर बचाव त� क� �ैि�टस कराते ह � ।ु ं ं

मनोरोिगय� को इसिलए सेडिवटीज़ �लीिपग िप�स दकेर �यादा से �यादा सलाया जाता ह ैतािक भीतर ही भीतर चलते �रपेय�रग वक�  ं ु ं
से आराम आ जाए ।ं

�िस� जमन�  मनोवै�ािनक िसगमड �ायड के अनसार सपने म � हम अपने अत� वासनाओ और सै�स �रलेटेड फ� टेसीज को तरजीह ृं ु ं
दतेे ह।�  �यादातर पा�ा�य दशे� म � �व�न का आधार मनोवै�ािनक माना गया ह ै।

रोमवािसय� क� मा�यता ह ैिक �व�न से भिव�य क� घटनाओ का पता चलता ह ै। िम�वािसय� का मानना   ह ैिक ई�र अपने सदशे सपन� के ं ं
ज�रए भजेता ह ै। िह�द धम � के अनसार कई बार पनज��म क� बात� सपने म � आती ह � । पनज��म क� �योरी िववादा�पद ह ै। िजसे कई लोग ु ु ुू
िब�कल नह� मानते ।ु

उपिनषद म � िलखा ह ैिक सोते समय सारी इि�या िसमट कर म � आ जाती ह � । मन खले आसमान म � िवचरण करता ह।ै उसी �कार आ�मा ं ं ु
��ाड म � उ�म� िवचरण करने लगती ह ै। ं ु

मनोवै�ािनक डॉ�टर सरल जैन के अनसार ऐसा भी होता ह ैिक आपका परम िहतैषी, आपका मन आपको बीमा�रय� के �ित सावधान ु
करता ह ै।

रीना अपने मोटापे  को लेकर बेहद परेशान रहती थी लेिकन कमजोर िवलपावर और लापरवाही  के कारण वह उसका िनदान नह� कर पा 
रही थी। �यायाम करने म � उसे आलस आता और खाने-पीने क� बेहद शौक�न थी । उसे हर समय िट�क� समोसे, केक पे��ी और रसमलाई 
क�फ� जैसी हाई कैलोरी वाली चीज� ही खाने को चािहए थ� ।  इन पर उसका  क�ोल न था ।ु ं
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मन ही मन वो अपने को कोसती भी रहती । एक अपराधबोध उसके मन म � जैसे घर कर गया था। इसे लेकर उसे अ�सर सपने आते िजसम � वो 
हिथनी बन जाती । कभी-कभी सास फलने के कारण िपकिनक  पर जहा सभी दौड़ लगा रह ेहोते वह एक जगह बैठी रहती । ं ू ं

उस पर इन सपन� का धीरे-धीरे असर हआ । िवलपावर मजबत बन जाने पर उसने िजम जाना और खाने पीने पर िनय�ण कर  सतिलत � ू ं ं ु
आहार लेना श� कर िदया ।ु

नरेशचद को जब से एक बार हाट�अटैक हआ, उसके बाद उ�ह � एक बार �दय रोग से सबिधत सपने िदख ेमान� कोई उ�ह � ये याद िदला दतेा हो �ं ं ं
िक उ�ह � अब बदपरहजेी नह� करनी करनी ह ै। वे सपने क� बात सकारा�मक �प म � लेकर चलने लगे । वे हसकर प�रजन� को बताते 'भाई ं
दखेो एक डॉ�टर बाहर अ�पताल म � ह ैतो एक डॉ�टर मरेे भीतर भी ह ै।'

 कछ मनोवै�ािनक इस बात पर जोर दतेे ह � िक सपने हमारी अछती इ�छाओ को परा करने का मा�यम ह ै। सािहल क� यह उ�कट अिभलाषा ु ू ं ू
थी िक वह पायलट बनकर सदर आसमान म � उड़ान भरे और एक िदन सबह जब वो उठा, अ�यत �स�न था । चहकते हए उसने मा को बताया �ू ु ं ंू
"मा मझ ेसपना आया िक म � पायलट बन गया ह । दर आकाश म � जब मन� े सॉट� ली, तो मजा आया िक लगा जैसे मन� े सचमच का हवाई �ं ु ं ुू
जहाज उड़ाया हो ।

सपने म � कई बार बहत ही बेतके और अजीब गरीब कन�यजन वाले होते ह � । जो सबह होने तक िदमाग से िब�कल साफ हो जाते ह � । वे � ु ु ु ु
िबलकल याद नह� रहते । उन पर िदमाग खपाने से कोई फायदा नह�। िसफ�  समय क� बबा�दी होगी मगर कई बार वे आपके �यि��व का ु
आइना बन जाते ह।�   इनम � लॉिजक होता ह ै। िवशफल िथिकग को साकार कर रह ेह � ।ु ं ं

सपने म � दखेी गई हर चीज आपके �यि��व और जीवन का �ितिनिध�व करती ह ैउनका िज�ह � आप जानते ह � िजनका आपके मन पर कह� न 
कह� कोई  असर ह ै। एक चास या  मलाकात या कोई िफ�मी ह�ती, कछ भी हो सकता ह ैऔर करीबी �र�ते का तो बोलबाला रहता ही ह ै।ं ु ु

सपने महज फ� टेसी नह� ह ै। वे िदन भर के अधरे िवचार� और आत�रक स�चाइय� का दप�ण ह � । अ�सर िदनभर के  ि�याकलाप सपने म �ू ं
आते ह � । अगर गिहणी ह ैतो  िजसका ससार  रसोई म � ही समाया हो उसे आल छीलने, आटा गथने और ककर क� सीिटय� के सपने आय�गे ।ृ ं ू ं ू ु
 
ए�जी�यिटव ऑिफस और मीिट�स सबधी और डॉ�टर दवाई मरीज को लेकर सपने दखेते ह � । कलाकार तो ताली बजती ऑिडयस मजा द ेू ं ं ं ं
सकती ह ै। 

 बायोलॉिजकली कह ेतो यह माना जाता ह ैिक सपना कछ और नह� बि�क दिमत भावनाए ह ैलेिकन साइस �या मन तक पहच पाया ह ै।  �ु ं ं ं
मन एक गहरी िम��ी ह।ै बहरहाल, ये तो मानी हई बात ह ैिक सपने आपको तनाव म� करते ह � और अगर आप उनका  िव�ेषण करना � ु
सीख ल� तो ये बहत मजेदार ि�या होगी िजससे आप अपने को समझ भी पाएगे ।� ं
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ब�च� क� खशी और उनक� खशहाली उ�ह � िदए गए �ेम और अनमोदन पर िनभर�  करती ह।ै हम � ब�च� के प� म � होना होगा। उनके ु ु ु
प� म � होने का मतलब ह ैउ�ह � �ेम दनेा। मािलकाना �ेम नह�, भावकता भरा �ेम भी नह�। बस हमारा �यवहार ऐसा हो िजससे ब�च ेु
को पता चले िक हम उसे �यार करते ह,�  उसका अनमोदन करते ह।�ु

ऐसा करना स�भव ह।ै म � दज�न� माता-िपता को जानता ह ँजो ब�च� के प� म � ह।�  जो बदले म � कछ नह� चाहते और इसिलए ही बहत � �ु
कछ पाते ह।�  वे समझते ह � िक ब�च ेन�ह ेवय�क नह� होते।ु

जब कोई बेटा घर म � िच�ी िलखता ह-ै '�यारी माँ मझ ेपचास �पये भजेो। आशा ह ैतम ठीक होगी। पापा को �यार दनेा।' अगर ब�चा ईमानदार ु ु
हो और खद को अिभ�य� करने से डरता न हो तो माँ म�कराती ह।ै �य�िक वह जानती ह ैिक दस साल का ब�चा ऐसी ही िचटठी िलख ु ु
सकता ह।ै जो गलत तरह के माता-िपता ह � वे कहग� े. "दखेो, यह जानवर िसफ�  अपने �वाथ� के बारे म � सोच सकता ह।ै हमशेा कछ-न-कछ ु ु
चीज क� माँग करता रहता ह।ै"

मरेे �कल के अ�छे माता-िपता कभी भी अपने ब�च� का हालचाल नह� पछते । वे �वय आकर पता करते ह।�  बरे पालक हमशेा उतावले ू ू ं ु
सवाल करते रहते ह।�  �या वो अब पढ़ सकता ह?ै वो कब साफ-सथरा रहना सीखगेा? �या वो क�ा म � जाती ह?ैु

यह दरअसल ब�च� पर िव�ास करने क� बात ह।ै कछ करते ह � �यादातर नह�। ब�च ेइस अिव�ास को तर�त महसस कर लेते ह।�  वो समझ ु ु ू
जाते ह � यह सतही �यार ह ैअ�यथा उन पर िव�ास िकया जाता। जब ब�च� का अनमोदन िकया जाता ह ैतो उनसे िकसी भी िवषय पर बात क� ु
जा सकती ह ै�य�िक अनमोदन सकोच� को हवा कर दतेा ह।ैु ं

लेिकन सवाल उठता ह ैिक �या ब�च� का अनमोदन स�भव ह,ै  जब हम खदी को अनमोिदत नह� कर पाते ह?�  यिद आप अपने बारे म �ु ु ु
जाग�क नह� ह � तो आप खद का अनमोदन नह� कर सकते। दसरे श�द� म � यह िक आप �वय अपने और अपनी मशाओ के �ित िजतना ु ु ं ं ंू
सचते होते ह,�  खद को अनमोिदत करने क� स�भावना उतनी ही �यादा होती ह।ैु ु

मरेी िदली इ�छा ह ैिक पालक अपने और अपने ब�च� के �वभाव के बारे म � �यादा-से-�यादा �ान रख।�  तभी वे अपने ब�च� को मानिसक 
तनाव� से दर रख पाएगेँ। म � जोर दकेर कहना चाहता ह ँिक पालक अपने ब�च� पर पराने और �िढ़वादी िवचार, आचरण तथा नैितक म�य � ु ूू
जबरद�ती लादकर उ�ह � िबगाड़ रह ेह।�  वे अपने ब�च� को बीते समय क� वेदी पर बिल चढ़ा रह ेह।�  यह खास तौर पर उन पालक� के सदभ � म �ं
सही ठहरता ह ैजो अपने ब�च� पर आ�ाकारी धम � थोपते ह।�  ठीक वैसे ही जैसे कभी उन पर थोपा गया था।

म � जानता ह ँिक अहम चीज� को �यागना सबसे मि�कल काम ह।ै लेिकन इसी �याग से ही हम जीवन, तर�क� और खशी खोज पाते ह।�  � ु ु
पालक� के िलए �याग ज�री ह।ै उस नफरत का �याग जो आलोचना और अिधकार का �प धर लेती ह।ै

उस असहनशीलता का �याग जो भय से उपजती ह।ै जीण � नैितक� और भीड़ के िनणय� � का �याग। सरल श�द� म,�  पालक� का इ�सान बनना 
ज�री ह।ै उ�ह � यह समझना चािहए िक वो कौन ह � और कहाँ खड़े ह।�  यह आसान नह� ह।ै �य�िक �यि� खद ही नह� होता । वह िजतने लोग� ु
से िमलता ह ैउन सबका िमि�त �प होता ह।ै वह उनके कई म�य अपना लेता ह।ै माता-िपता अपने माता-िपता क� स�ा ब�च� पर लादते ह �ू
�य�िक हर प�ष म � उसका िपता और हर �ी म � उसक� माँ बसती ह।ै यह कठोर स�ा ही नफरत उपजाती ह ैऔर साथ लाती ह ैसम�या�मक ु
ब�च।े यह ब�च� के अनमोदन के ठीक िवपरीत ह।ैु
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कछ िकशो�रय� ने मझसे कहा ह,ै "म � अपनी माँ को खश करने के िलए कछ नह� कर सकती। वह सब कछ मझसे बेहतर करती ह।ै ु ु ु ु ु ु
िसलाई या बनाई म � गलती हई तो वह नाराज हो जाती ह।ै"�ु

ब�च� को िश�ण क� उतनी दरकार नह� िजतनी �यार व समझ क� ह।ै उ�ह � �वाभािवक �प से अ�छे बने रहने के िलए अनमोदन और ु
आजादी दरकार ह।ै जो सच म � मजबत और �नेही माता-िपता होते ह,�  उनम � ही ब�च� को अ�छे बनने क� आजादी दनेे क� ताकत ू
होती ह।ै

दिनया अित-िन�दा से ��त ह।ै दरअसल यही बात सीध-ेसीध ेकही जा सकती ह ैिक दिनया नफरत से ��त ह।ै माता-िपता क� नफरत ब�च� ु ु
को एक सम�या म � बदल दतेी ह।ै ठीक उसी तरह जैसे समाज क� घणा एक अपराधी को सम�या म � बदल दतेी ह।ै छटकारा �ेम म � िनिहत ह,ै पर ृ ु
किठनाई यह ह ैिक �ेम को कोई बा�य नह� कर सकता।

सम�या�मक ब�च ेके माता-िपता को बैठकर खद से ये सवाल पछना चािहए: �या मन� े ब�च ेको वा�तिवक अनमोदन िदया ह?ै �या मन� े ु ू ु
उसम � िव�ास दशा�या ह?ै �या मन� े उसके �ित समझ जताई ह?ै म � िस�ा�त नह� बखान रहा। म � जानता ह ँिक कोई सम�या�मक ब�चा हमारे �
�कल म � आकर एक �स�न और सामा�य ब�चा बन सकता ह।ै इस इलाज �ि�या क� तह म � ह ैब�च ेको अनमोदन दनेा, उस पर भरोसा ू ु
करना, उसे समझना।

अनमोदन क� िजतनी ज�रत सम�या�मक ब�च� को होती ह ैउतनी ही सामा�य ब�च� को भी होती ह।ै िजस धमिदश का पालन हरेक ु
माता-िपता और िश�क को करना चािहए वह ह-ैत हमशेा ब�च� के प� म � होगा ।  हम िनि�त �प से ब�च ेके प� म � ह � और ब�चा ू
यह बात अवचतेन �प से समझता ह।ै

म � यह नह� कहता िक हम फ�र�त� क� टोली ह।�  ऐसे भी मौके आते ह � जब हम नाराज होकर चीखते-िच�लाते ह।�  अगर म � दरवाजा रग रहा ं
होऊँ और रॉबट� आकर गीले रग पर िम�ी उछाल जाए तो म � ज�र नाराज होऊँगा। और �य�िक वह एक अस� से हमारे साथ ह,ै मरेी नाराजगी ं
उसे डराएगी नह�। पर अगर रॉबट� िकसी घणा�पद �कल से ताजा-ताजा आया हो और िम�ी उछालना उसके िलए स�ा से लड़ने का �तीक ृ ू
हो, तो म � भी उसके साथ िमलकर िम�ी उछालँगा। �य�िक उसका बचाव दरवाज� के बचाव से अिधक मह�वपण � ह।ै म � जानता ह ँिक जब तक �ू ू
वह अ�द�नी नफरत िनकाल नह� लेता मझ ेउसके प� म � ही होना चािहए तािक वह िफर से दो�ताना �यवहार अपना सके। यह काम आसान ु
ह।ै मन� े एक लड़के को मरेी क�मती खरीद पर ग�सा िनकालते दखेा ह।ै पर म � चप रहा। �य�िक म � जानता था िक अगर उस समय म � �ितवाद ु ु
करता तो वह अपने िपता के �प म � दखेने लगता, जो उसे हमशेा औजार� को छने पर िपटाई क� धमक� दतेा था।ू

मजे क� बात यह ह ैिक कई बार डॉटने-फटकारने के बावजद आप ब�च ेके प� म � हो सकते ह।�  �य�िक अगर आप उसके प� म � ह � तो उसे इस ू
बात अहसास होता ह।ै आलओ या औजार� को लेकर छोटा-मोटा मतभदे उस मल स�ब�ध को नह� तोडता। जब ब�च ेके साथ �यवहार म �ु ं ू
आप स�ा या नैितक स�ब�ध लाते ह� तो ब�च ेयह समझ पाते ह � िक आप उसके प� म � ह।�  �य�िक इससे पहले क� िज�दगी म � स�ा और 
नैितकता ही वे चौक�दार थे जो लगातार उसक� गितिविधय� को बािधत करते थे।

जब कोई आठ साल क� ब�ची मरेे पास से यह कहते हए गजरती ह ैनील बड़ा बेवकफ ह।ै' म � जानता ह ँिक यह मरेे �ित �ेम दशने का एक � �ु ू
नकारा�मक तरीका ह।ै वह मझ ेयह जताती ह ैिक वह मझ ेलेकर सहज ह।ै ब�च ेउतना �यार नह� दतेे, िजतना वे �वय चाहते ह।�  हरेक ब�च ेके ु ु ं
िलए बड़� का अनमोदन ही �यार ह ैऔर उनक� नापस�दगी नफरत । ब�च� को यह अहसास हमशेा रहता ह ैिक िश�क उनके प� म � ह।�ु
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िफर भी िकसी भी समाज म � �शसा पाने क� एक �वाभािवक इ�छा होती ह।ै अपराधी वह �यि� होता ह ैजो समाज के अिधकाश लोग� क� ं ं
�शसा पाने क� इ�छा को खो दतेा ह।ै या िफर उसे उसक� उलट िदशा म � बदलने पर बा�य हो जाता ह-ैयानी समाज के �ित ितर�कार। ं
अपराधी हमशेा एक न�बर का अहकारी होता ह।ै म � रात�-रात अमीर बनना चाहता ह ँऔर दिनया जाए भाड़ म।�  जेल क� सजा उसके अहम � ्ं ु
के िलए ब�तर का काम करती ह।ै वह इससे अकेला पड़ जाता ह।ै खद के बारे म,�  बेरहम समाज के बारे म � सोचता ह,ै िजसने उसे सजा दी ह।ै ु
सजाए ँऔर ब�दीगह िकसी अपराधी को नह� सधार सकते ह � �य�िक वे उसके िलए समाज क� नफरत का सबत ह।�  समाज वे मौके ही समा� ृ ु ू
कर दतेा ह ैिजनके ज�रए वह िफर से सामािजक बन सके, दसर� क� �शसा पा सके। कैद करने क� यह पागल व अमानवीय �यव�था ही ंू
िनरथ�क ह ै�य�िक वह ब�दी क� मानिसकता को छ तक नह� पाती।ू
 
इसिलए म � कहता ह ँिक िकसी भी सधारक �कल म � पहली ज�रत ह ैसामािजक अनमोदन पाने का अवसर। जब तक ब�च� को िनरी�क को � ु ू ु
सलाम ठोकना होगा, सेना जैसी कतार� म � खड़े रहना होगा, सप�र�ट�ड�ट के कमरे म � घसते ही उछलकर खड़े होना होगा, तब तक वा�तिवक ु ु
आजादी नह� होगी। अथा�त सामािजक अनमोदन पाने का अवसर भी नह� होगा। होमर लेन ने पाया था िक जब भी कोई नया लड़का िलिटल ् ु
कॉमनवै�य म � आता तो वह दसर� क� �शसा पाने के िलए उ�ह� तकनीक� को काम म � लाता जो वह अपनी ब�ती क� गिलय� म � इ�तेमाल ंू
करता रहा था। वह अपने कारनाम� क� ड�ग� हॉकता, दकान� से वह िकस सफाई से चीज� उड़ाता यह बताता, पिलस को कैसे चकमा दतेा था ुु
इसक� गाथाए ँसनाता। पर जब उसे पता लगता िक यवक �शसा पाने के इस तरीके से उबर चके ह,�  तो वह हत�भ रह जाता। वह अपने नए ु ु ं ु
सािथय� को 'जनािनयाँ' कहकर कमतर िस� करने क� कोिशश करता। पर �मशः �शसा पाने क� �वाभािवक वि� उसे  सािथय� क� �शसा ृं ं
पाने पर बा�य करती और तब लेन �ारा �यि�गत मनोिव�ेषण के िबना ही वह खद को अपने नए सािथय� के अन�प ढालने लगता। च�द ु ु
महीन� म � वह एक सामािजक जीव बन चका होता था। ु

साधारण, शालीन, सवेदनशील पित को भी म � स�बोिधत करना चाहता ह ँजो हर शाम साढ़े पाँच क� �ेन से घर लौटता ह।ै �ं

म � त�ह � जानता ह ँजॉन �ाउन। म � जानता ह ँिक तम अपने ब�च� से �यार करना चाहते हो, ब�च� का �यार चाहते हो। जब रात दो बजे त�हारा � �ु ु ु
पाँच साल का न�हा अकारण ही रो-रोकर जगा दतेा ह.ै तो उस पल त�हारे मन म � खास �ेम नह� उमड़ता। पर याद रखना िक उसके रोने का ु
कोई कारण ज�र ह ैचाह ेवह कारण त�ह � उस व� पता न चले। अगर त�ह � ग�सा आ रहा ह.ै तो कोिशश करो िक तम उसे न जताओ। प�ष ु ु ु ु ु
क� आवाज ब�च ेके िलए �ी क� आवाज तलना म � �यादा डरावनी होती ह।ै तम जान भी नह� सकोगे िक गलत समय उठी एक नाराज ु ु
आवाज िशश के मन म � ताउ� के िलए कौन-से भय बसा जाएगी । माता-िपता को िदए गए िनदश� � वाला पै��लेट कहता ह,ै "ब�च ेको ु
िब�तर म � साथ लेकर मत सोओ।" इस िनदश�  को भल जाओ । न�ह ेको िजतना िचपका दलार सको दलार करो। दसर� के सामने �दशन�  के ू ु ु ू
िलए अपने ब�च ेका इ�तेमाल मत करो। उसक� �शसा और अलोचना दोन� म � सावधानी बरतो। उसक� मौजगी म � उसका गणगान सही नह� ं ू ु
ह।ै जी हाँ, केटी बिढ़या कर रही ह।ै िपछली बार अपनी क�ा म � अ�वल रही थी। बड़ी चतर ह,ै हमारी केटी। कहने का मतलब या अपनी ब�च ेु
क� तारीफ ही नह� करनी चािहए। ब�च ेसे ज�र कह � तमने जो पतग बनाई, वह बहत बिढ़या ह।ै पर िकसी महेमान के सामने कछ िस� करने �ु ं ु
के िलए क� गई �शसा गलत ह।ै जब हर ओर �शसा तैरती ह ैतो ब�ख � भी खद को हस मानने लगती ह।�  ब�चा खद के बारे म � अवा�तिवक ं ं ु ं ु
बन जाता ह।ै स�चाई से दर भागने म,�  ब�च ेक� मदद मत करो। दसरी ओर अगर ब�चा फेल होता ह,ै तो यह बात बार-बार दोहराकर उसे ू ू
जलील मत करो। �कल क� �रपोट� म � न�बर कम ह� तो उसे मत फटकार� और अगर आपका िबली िपटकर रोता हआ लौटे तो उसे नामद � मत �ू
कहो।

अगर तम यह कहते हो, जब म � छोटा था... तो तम एक भारी गलती कर रह ेहो। स�ेप म � त�ह � अपने ब�च ेको वह जैसा ह,ै उसी �प म �ु ु ं ु
�वीकारना ह।ै उसे अपना �ितिव�ब बनाने क� कोिशश बेकार ह।ै

घर और जीन म � मरेा एक ही उसल ह।ै वह यह िक ई�र के िलए दसर� को उनक� िज�दगी जीने दो। यह �ि�कोण हरेक ि�थित म � अपनाना ू ू
ज�री ह।ै यही अकेला नज�रया ह ैजो सिह�णता पनपाता ह।ै आ�य� ह ैिक इससे पहले मझ ेसिह�णता श�द नह� सझा था। एक म� शाला के ु ु ु ू ु
िलए यह श�द िब�कल सही ह।ै हम ब�च� के �ित सहनशीलता जताकर उ�ह � सिह�ण बना रह ेह।�ु ु
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आज क� इस भाग दौड़ भरी िज�दगी  को दखेकर लगता ह ैिक हमरे पास समय क� कमी हो गई ह।ै हम सोचते रहते ह � िक काश मरेे पास  थोडा ़
और  समय होता तो तेहम यह भी कर लेते और  वह भी । हम यह सोचते ह � िक  समय के आभाव म � हम सभी काय� समय पर परे नह� कर पाते। ू
इसी �कार हम अ�य लोग� से भी अ�सर यह सनते ह � िक हम करना तो बहत कछ चाहते ह � पर समय ही नह� िमलता।�ु ु

हमारे सामने आज सबसे बडी सम�या और चनौती ह ैसमय का सही �बध न कर पाना िजसके कारण हम � कई बार हमारी महेनत के अन�प ु ं ु
प�रणाम �ा� नह� होता और हमारे कदम िनराशावाद क� ओर  बढ़ जाते ह।�  इसके िलए आव�यकता ह ैसमय �बधन क� । आपको यहा ं ं
केवल यह याद रखना होगा िक हमारे पास भी हर िदन उतने ही घ�टे  होते ह � िजतने महा�मा गाधी, सरदार पटेल, आइ�टाइन, मदर टेरेसा, ं ं
ए.पी.जे.अ�दल कलाम के पास थे या आज अिमताभ ब�चन या िबल ि�लटन के पास ह � । अब िवचार कर� िक जब सभी को िदन भर म � 24 ंु
घ�टे िमलते ह � तो कोई उसम � अपने अिधकतम  काय� परा करता ह ैतो कोई नह� । ऐसा �य� ? यह पणत�  �प� ह ैिक जो समय का अिधकतम  ू ू
सदपयोग नह� करता, वह आज क� इस भागती िजदगी म � पीछे छट जाता ह ै! इसिलए सािथय�  िज�दगी म � अगर आगे बढना ह ैतो इसके ं ूु
िलए सबसे अिधक आव�यकता ह ैसमय �बधन क� । इसके िलए सबसे पहले आपको अपने ल�य िनधा��रत करते हए एक िनि�त समय म ��ं
ही उसे �ा� करने क� कोिशश करनी होगी । उसके बाद अपने काय� क� �ाथिमकताओ को िनधा��रत कर� । हमारे जीवन के ल�य, हमारे ं
जीवन के हर मोड के साथ हमारी �ाथिमताओ को भी बदलते रहते ह � । इसिलए आव�यक ह ैिक ऐसी एक सची बनाये िजसम � मह�वपण �ं ं ू ू
काम पहले व कम मह�व के काम� को बाद िकया जाना सिनि�त हो । इसका िवशषे �यान रख �  िक आपक� िनगाह प�रणाम पर हो समय िक ु
�य�तता पर नह� । म � आपको बताना चाहती ह िक गीता का सार भी हम � बहत कछ बताता ह ैजैसे कम �  िकये जा फल क� इ�छा मत कर ऐ � �ं ु
इसान �य�िक हर �यि� को अपने कम � के अनसार ही फल िमलेगा । िबना काय� खाली बैठना केवल थकान को बढाता ह ैिजससे हमारा ं ु
शरीर और  भी स�त हो जाता ह।ै जैसे एकात कारावास। �यि� अिधकतर अपना समय बेकार के काय� म � िबता दतेा ह ैऔर सोचता ह ैिक ु ं
समय क� कमी के कारण वह अपने कई काय� नह� कर सके । पर�त वा�तव म � दखेा जाए तो ऐसा होता नह� ह ै�य�िक यहा भी वही समय ु ं
�बधन क� कमी पाई जाती ह ैिजसक� हम � िनतात आव�यकता होती ह ै। ं ं

हम � अपना कोई भी काय� समयानसार परा करने के िलए पहले उिचत समय �बधन व योजना बनानी होगी और जहा तक सभव हो सके ु ू ं ं ं
अिधक एका�ता के साथ काय� करने का �यास करना होगा । गीता क� एक और ��े िश�ा ह ै- सकारा�मक दि�कोण और यही सकारा�मक 
दि�कोण हम � काय� म � आने वाली िकसी भी �कार क� बाधाओ से लडने के िलए शि� �दान करता ह ैऔर हमारी सफलता क� पहली सीढी ं
यही सकारा�मक दि�कोण ह।ै अब म � आपको एक छोटी सी कहानी �ारा सकारा�मक दि�कोण के बारे म � बताती ह। एक गाव म � दो साध एक �ं ं ु
ही झ�पड़ी म � रहते थे, जो िदन भी भीख मागते और  मिदर म � पजा करते। एक िदन बहत तेज आधी-तफान व बा�रश हई। शाम को जब दोन� � �ं ं ू ं ू
वापस आए तो उ�ह�ने दखेा िक आधी-तफान के कारण उनक� झ�पड़ी आधी टट गई ह।ै यह दखेकर पहला साध बहत �ोिधत हआ और  � �ं ू ू ु
बोला 'भगवान त मरेे साथ हमशेा ही गलत करता ह,ै म � िदन भर तेरा नाम लेता ह, पजा करता ह िफर भी तने मरेी झ�पड़ी तोड दी । गाव म � चोर-� �ू ं ू ं ू ं
लटेरे, झठे लोग� के  मकान� को तो कछ नह� हआ। हम िबचारे गरीब साधओ क� झ�पड़ी तोड़ दी । त हमसे �ेम नह� करता। तभी दसरा साध �ु ु ु ं ू ुू ू
आया और  झ�पड़ी को दखेकर खश होता हआ नाचने लगा और कहता ह ैिक भगवान िव�ास हो गया िक त हमसे िकतना �ेम करता ह ैनह� �ु ू
तो इतने आधी-तफान, बा�रश से हमारी परी झ�पड़ी उड़ जाती। ये तेरी ही कपा ह ैिक हमारे पास िसर ढकने को जगह ह।ै िनि�त ही मरेी पजा ृं ू ू ू
का फल ह।ै मरेा तझ पर िव�ास और बढ़ गया ह।ै तो यही ह ैसकारा�मक सोच ।ु
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िम�� एक ही घटना एक ही जैसे दो लोग� ने िकतने अलग-अलग ढग से दखेी । अत: हमारी सोच पहले वाले साध क� तरह होगी तो हम � हर ं ू
चीज म � कमी नजर आएगी और यिद दसरे साध क� तरह होगी तो हम � हर चीज म � अ�छाई नजर आएगी। अत: हम � िवकट से िवकट ूू
प�रि�थितय� म � भी अपनी सोच सकारा�मक ही बनाई रखनी चािहए। 

हम � समय �बधन और सकारा�मक सोच दोन� का सय� �प से �योग करते हए अपने काय� को करना होगा । हमशेा यही किहए िक हा म ��ं ं ु ं
यह काम कर सकता ह । यह हा िबना िकसी शत� के होनी चािहए �य�िक नह� का अथ� ह ैसघषम� य जीवन और हर �यि� के िव�� जग । � ं ं ं ं
अपना काय� सदवै सकारा�मक सोच व खले िदमाग से क�िजए । हम � जो भी काम स�पा जाए उसे िबना िकसी डर के परी एका�ता व इ�छा से ु ं ू
परा कर�। दसर� क� गलितय� को नजरदाज करते हए अपना काय� करते रह � और केवल उनके सकारा�मक योगदान पर ही �यान द � । हम � फल �ू ंू
क� इ�छा रख ेबगैर अपने �ान और �मता के अनसार ��ेतम काय� करना चािहए । काय� करना हमारे हाथ म � ह ैऔर फल हम � �ाकितक ु
िवधान के अनसार �वय िमलेगा । िकसी भी काय� को करते समय सम�याए तो आती ह � पर�त अ�छी और उपयोगी योजनाओ क� क�मत ु ं ं ु ं
सम�या को ज�दी पहचानने और उसका हल खोजने से आक� जाती ह � । �य�िक हम इसे माप भी सकते ह � और िनयि�त भी कर सकते ह � ।  ं ं
यह एक अतलनीय स�चाई ह ैिक समय �बधन के साथ जीवन म � सफलता क� सीिढया चढ़ना नाममिकन नह�। िकसी ने सही कहा ह ै'समय' ु ं ं ु
न लगाओ यह तय करने म � िक हम � करना �या ह ैवरना 'समय' तय कर लेगा िक हमारा �या करना ह।ै मरेा पण � िव�ास ह ैिक आप िकसी भी ू
काय� को नीच ेिदये गए सझाव� पर अमल करते हए करोगे तो पाओगे िक आपके पास समय क� कमी नह� :- �ु

- काय� एका�िचत होकर कर� । 
- सकारा�मक दि�कोण रख � ।
- अपनी काय� योजना क� �ितिदन समी�ा कर� ।
- काय� समय म � वि� कर� । 
- काय� करने के िलए अपनी �ाथिमकताए तय कर� ।ं
- अपना ल�य िनधा��रत कर� और उस ल�य को िनधा��रत 

समय म � ही �ा� करने का हर सभव �यास कर� ।ं
- जीवन के बारे म � अपना नज�रया �प� रख � ।
- सीखने से कभी भी िकसी  �कार का परहजे न कर� ।

वै�ीकरण के इस यग म � िटके रहने का िसफ�  एक ही रा�ता ह ैआगे बढते रहना िजसके िलए ज�री ह ैिक हम � अपनी मिजल का पता हो और ु ं
राह म � आने वाली किठनाइय� का िजसका समाधान समय पर िकया जा सके । ऐसे म � समय �बधन ही हम � आगे बढने म � सहायक हो सकता ं
ह ै। इस बात को भी हम � हमशेा �यान रखना होगा िक िज�दगी म � सब कछ हमारे िहसाब से नह� होता और िवप�रत ि�थितय� का सामना हम ु
अपने जीवन म � अ�सर करते ह � । अपने ऊपर िव�ास रखते हए ऐसी ि�थित आने पर न तो घबराना चािहए और न ही अनाव�यक तनाव को �
अपने ऊपर हावी होने दनेा चािहए �य�िक अनाव�यक तनाव आपको आपके ल�य� से भटका सकता ह।ै आप िसफ�  धयै�पव�क ि�थित का ू
सामना क�िजए और दिेखये िक आप िकतनी ज�दी सफलता के करीब पहच जाते ह।�  अब तक आप समझ ही चके ह�गे िक हमारी िज�दगी �ं ु
म � समय �बधन क� �या अहिमयत ह।ै समय बहत म�यवान ह ैऔर अब यह हमारे हाथ म � ह ैिक हम समय का उपयोग कैसे करते ह।�  यह तो �ं ू
आपने सना ही होगा िक गया व� िफर हाथ नह� आता तो समय के जाने से पहले इसका �बधन इस �कार करो िक इसक� कमी ही न खले । ु ं
तो इतजार िकस बात का आज से ही अपने जीवन म � समय �बधन से अपनी िज�दगी को �यवि�थत क�िजए। ं ं

- आप अपने आप से �या चाहते ह � इसका आपको �प� �प 
से पता हो तािक आप उसी के अनसार समय �बधन कर ु ं
सक�  ।

- रात को िव�ाम करने से पहले अपने िदन भर िकये गए सारे 
काय� पर एक बार अव�य िवचार कर� । जहा कह� भी कमी ं
रह गई ह,ै उस पर �यान द � और अगले ही िदन उसे परा करने ू
का �यास कर� तािक आपके अ�य सभी काय� सही �कार से 
आगे बढते रह � ।

- अनशासन का पालन कर� और सब चलता ह,ै वाला रवैया ु
छोड द � ।
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