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''वा�कोस दप�ण'' के इस सय�ाक के ज�रए अपने िवचार आप सभी के साथ साझा करते हए मझ ेहािदक�  �ं ु ं ु
�स�नता हो रही ह।ै िह�दी बहत ही सरल और उदार भाषा ह।ै स�पक�  स� बनाए रखने के िलए िहदी भाषा � ू ं
से अ�छी कोई भाषा नह� ह ै�य�िक यह सबसे अिधक बोली व समझ ेजाने वाली भाषा ह।ै राजभाषा िहदी ं
सरकार एव सपण � दशे क� आम जनता के बीच सवाद क� भाषा होकर अपनी मह�वपण � भिमका िनभा ं ं ू ं ू ू
रही ह।ै 

हमारे �यवसाय के �े� म � �यापार क� अ�यत स�भावनाए ह।ै �यवसाय के �ितयोगी व वै�ीकरण के ं ं
वातावरण ने भाषा के मह�व को भी उजागर कर िदया ह।ै �यवसाय के �े� म � ती� गित से हो रह ेप�रवत�न� 
के साथ हम � सकारा�मक उ�साह और नवीनतम गण� के साथ आगे बढ़ना ह।ै ु

सरकारी कामकाज म � िहदी के �गामी �योग के �े� म � वा�कोस म � काफ� �गित हई ह।ै वा�कोस के �ं
तकनीक� �भाग� �ारा अपने काय� म � िहदी का अिधकतम �योग इस �े� म � एक अम�य योगदान ह।ै ं ू
तथािप, हम � अभी भी राजभाषा िवभाग, गह म�ालय �ारा िदये गए िनधा��रत ल�य� को �ा� करना ह ैृ ं
िजसके िलए हम � सरकारी कामकाज म � मल िट�पण और �ा�पण के िलए िहदी का अिधक से अिधक ू ं
�योग करना ह।ै यही सिवधान क� मल भावना के अन�प होगा।ं ू ु

 

(आर.के.अ�वाल) 
अ�य� सह �ब�ध िनदशेक

वा�कोस िलिमटेड

अ�य� सह �ब�ध िनदेशक क� कलम से
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‘वा�कोस दप�ण' के आगामी अक 107 व 108 (सय�ाक) के ज�रए अपने िवचार आप सभी के स�मख ं ं ु ं ु
रखते हए मझ ेअ�य�त खशी क� अनभित हो रही ह।ै राजभाषा नीित के अनसार वा�कोस म � बहत से काय� � �ु ु ु ू ु
िहदी म � िकये जा रह ेह।�  िविभ�न �भाग� म � अलग-अलग �कार का काय� िकया जाता ह ैिजसम � उसी काय� ं
से सबिधत िविभ�न श�द� का �योग िकया जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैिक िहदी के श�द बड़े किठन होते ं ं ं
ह � पर�त ऐसा नह� ह ै�य�िक श�द� का िजतना �यादा से �यादा �योग होगा वह उतने ही सरल लग�गे। यिद ु
कछ श�द� को िलखने म � किठनाई होती ह ैतो उनको िल�यातरण करके िलखा जा सकता ह।ै ु ं

भारत जैसे िवशाल दशे म � अनेक भाषा-भािषय� के साथ सपक�  �थािपत करने के िलए एक ऐसी भाषा क� ं
आव�यकता थी जो सभी को आपस म � जोड़ने का काय� कर�। िन:सदहे िहदी अपना यह उ�रदािय�व परा ं ं ू
करने म � सफल रही ह।ै आज िवदशे� म � भी िहदी का काफ� �चलन ह।ै समय क� आव�यकता को �यान म �ं
रखते हए िहदी क� मह�ा, बहलता तथा �वीकाय�ता को दखेते हए हम सभी अपने दिैनक काय� के साथ-� � �ं
साथ सरकारी कामकाज म � भी िहदी का अिधक से अिधक �योग कर�गे।ं

मरेा सभी कािमक� � से यह भी अनरोध ह ैिक वह क��यटर� पर िहदी �योग के िलए यिनकोड का �योग कर� ु ू ं ू
और क��यटर� पर उपल�ध आधिनक सिवधाओ के अिधकािधक उपयोग से िहदी को आगे बढ़ाने म �ू ु ु ं ं
अपना मह�वपण � योगदान द।�ू

(अनपम िम�ा)ु
िनदेशक (वा.व मा.स.िव.) एव ं ं

अ�य�, िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित 
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(�ेम �काश भार�ाज) 
�मख (मा.स. व रा.भा.का.) ु ं

एव सपादक ''वा�कोस दप�ण''  ं ं

क� �ितभा को बहत ही �भावशाली ढग से दसरे �यि� को समझाने म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै � ं ू ूू
िहदी हमारे दशे म � सबसे �यादा बोली व समझी जाती ह ै। यह एक ऐसी भाषा ह ैिजसके मा�यम से हम ं
अपनी बात िकसी को भी बड़ी आसानी से समझा सकते ह।�  यह जीवन और समाज क� ज�रत� से जड़ी ु
एक जीवत सश� और िवकासशील भाषा ह ै।ं

िहदी म � काम करने के िलए श�द� को सोचने क� आव�यकता नह� ह।ै सरल व रोजमरा� के श�द� �ारा हम ं
अपनी बात जन मानस तक पहचा सकते ह।�  िहदी वह धागा ह ैजो िविभ�न मातभाषाओ �पी फल� को � ृं ं ं ू
िपरोकर भारत के िलए सदर हार का सजन करेगा। ृं ु

हम � काया�लय के दिैनक काय� म � िहदी का �योग बढ़ाना ह।ै �शासिनक काय� तो िहदी म � िकये ही जा रह ें ं
ह,�  हम � तकनीक� काय� म � भी िहदी का अिधक से अिधक �योग करना ह।ै काया�लय का अपना काय� ं
अपनी मातभाषा िहदी म � करके आपको आि�मक खशी का अनभव होगा। ृ ं ु ु

इस पि�का के मा�यम से म � आप सभी से राजभाषा िहदी के �गामी �योग को बढ़ाने म � पण � सहयोग के ं ू
िलए िनवेदन करता ह। ''वा�कोस दप�ण'' पि�का के आगामी अक� को और अिधक रोचक और �ं ं
�ानवधक�  बनाने म � आपके सझाव� का इतजार रहगेा। ु ं

‘वा�कोस दप�ण'' गह पि�का के अक 107 व 108 का सयकताक आप सभी ृ ्ं ं ु ं
के स�मख रखते हए मझ े खशी क� अनभित हो रही ह।ै भारत िविवध �ु ु ु ु ू
स�कितय� एव भाषाओ का दशे ह।ै िहदी ने हमारी रा��ीय, सा�कितक और ृ ृं ं ं ं ं
सामािजक िवरासत को बखबी सजोए रखा ह ैतथा उसके िवकास म � भी ू ं
अपनी मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै ��येक �यि� म � असीम �ितभा मौजद ू ू ू
होती ह,ै पर�त लेखन एक ऐसी �ितभा ह ैजो यिद जनभाषा म � हो तो वह �यि� ु
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 योग का मतलब ह ैजोड़ना इसान को परमा�मा से जोड़ना, हम तो बस हर व� समाज से जड़े रहना चाहते ह।�  कभी ं ु
�हाटसएप के ज�रए, फेसबक के ज�रए या तो फोन के ज�रए। इस मोह माया म � ऐसे फसे हए ह � िक सख-सिवधाओ �पी महबबा �् ु ु ु ूं ं
के आिल�न को छोड़ने का �य�न भी नह� कर सकते। आज का मानव, बस आराम चनै और सकन क� िजदगी जीना चाहता ह।ै ं ु ू ं
चाह ेउसके साथ लाख बीमा�रया ही �य� न आ जाए, सब कछ ज�दी-ज�दी चािहए। आप सोचग� े म � तो अ�छा खा रहा ह, �ं ं ु ं
अ�छा पहन रहा ह, तो मझको �या? म � मानता ह िक लैपटॉप, मोबाइल और ल�जरी गािडय� का दौर ह।ै लेिकन �या कभी बड़े-� �ं ु ं
बड़े मॉल म � सदर �काश म � बड़े से शीश ेम � अपने आप को दखेा ह,ै समय से पहले सफेद बाल िज�ह � आपने बेहतरीन कलर से ढक ंु
िदया ह,ै नजर आएगे आपका झ�रय� भरा चहेरा जो शायद समय से पहले ही आ गय�। सबसे �यादा आपक� त�द जो अभी तो ं ु
आपको खाते पीते घर क� िनशानी लग रही होगी पर थोडे िदन� म � ये बीमा�रय� का घर बनने वाली ह।�  कभी सोचा ह।ै एक अ�छे 
से मॉल म � शॉिपग करने के बाद, पी वी आर म � अ�छा सा िसनेमा दखेने से, बड़े से �टेिडयम म � मचै (IPL) दखेने से, नामी होटल ं
म � खाना खाने के बाद भी आपको वो आ�म सख और सति� �ा� नह� हइ,�  िजसके िलए हम पता नह� कब से भटक रह ेह।�  �ु ं ु

 लोग� से �र�ते िनभाए, दो�ती क�, पर�त िकसी ने कलेजे को ठ�डक नह� पहचाइ।�  �य�िक आप लाख �य�न कर� पर�त �ु ं ु
आ�मा को शाित नह� द ेसकते ह।�  भल जाते ह � िक ये शरीर पाच त�व� से िमलकर बना ह।ै आिखरकार िकसी िदन वो इसी म �ं ू ं
िमलकर लीन हो जाएगा। 

“योग जीवन का आधार”

 आज का �दषण, जहरीले क�टनाशक, हमारे शरीर को बबा�द ू
कर रह ेह।�  आप सोच भी नह� सकते िक िकतने �कार क� बीमा�रय� से 
�ितिदन हमारा कमजोर शरीर लड़ता रहता ह।ै जीवनभर िजस शरीर 
पर आपने गव� िकया। उसक� हालत जब �यादा टाइट हो जाती ह,ै जब 
आप बाहर का खाना खाते ह।�  अपने �यवहा�रक जीवन के आल�य के 
कारण भी काफ� सम�याए हमारे जीवन म � आने वाली ह � ये सोच कर ं
भी आज का मानव अपने जीवन म � आमल चल प�रवत�न नह� लाता। ू ू
होगा �या शरीर तो बेचारा िकतना झलेेगा कभी तो जवाब द ेदगेा िफर 
�या? तो �या हम इन चीज� से मि� पा सकते ह,�  �या डॉ�टर� के ु
च�कर काटे, महगे-महगे इलाज करवाए, कडवी गदी दवाइया खाए ं ं ं ं ं ं
अपने जीवन का अनमोल समय मरीज� क� तरह �यतीत कर�।  

हल ह ैयोग, योग प�रवत�न का दसरा नाम ह,ै योग जीवन म � अभी नह� अपनाया तो टाय-टाय िफस। तो जाग�! सना होगा न जब ं ं ुू
जागो तभी सवेरा सपन� क� सनहरी दिनया को छोड़कर, सकन से भरी िन��ा को �याग कर सबह सरज क� पहली िकरण के साथ ु ू ु ु ूु
िनकल जाए िकसी पाक�  बगीच ेया खते� क� ओर , शहर� म � तो अब बाग बगीच ेरह ेनह� पाठक�! अपनी सोसाइटी म � ही टहलने ं
क� कोिशश क�िजए। श�आत तो करनी पड़ेगी कह� से भी। आप को श�-श� म � थोड़ा क� ज�र होगा, परत उसके बाद आप ु ु ु ं ु
असीम सख क� अनभित कर�गे जब ठडी हवा आपके चहेरे को छती हइ � आपके मन के तार� को झकझोर दगेी तो आप को लगेगा �ु ु ू ं ू
जैसे आपके अदर एक ऊजा� का सचार हो रहा ह।ै ये तो बस श�आत भर ह।ै ं ं ु

6



यहाँ कछ लोग कहग� े िक जनाब हम तो सबह घर से िनकल जाते ह,ै कमाने के िलए, दौड़ धप करते ह � और अपने प�रवार का पेट ु ु ू
भरने म � लगे रहते ह।�  हमारा तो काम पजा ही ह,ै हम तो ठीक ह!�  जैसे भी ह।�  उन लोग� के बारे म � यही कहगँा िक आप बच नह� �ू
सकते। आज का जलवाय प�रवत�न चनै से जीने नह� दगेा, �य�िक हम लाख �यास कर� पर रहना तो यह� होगा ना इस समाज म �ु
ही। योग आप के िलए भी उतना ही ज�री  ह।ै �य�िक किमया तो हम सबम � ह,�  बरी आदत चाह ेएक हो या �यादा‚ होती तो सबम �ं ु
ह।�  और हाँ एक आदत आल�य क� आम ह ैआज क� यवा पीढ़ी म।�  तो उसे दर करने के िलए बस एक अ�छी आदत अपनाये ु ू
'योग' जो आपके जीवन का आधार बनेगा। आज हमारे जीवनयापन का तरीका हम सभी को ऐसे अधरे कए म � धकेल रहा ह,ै ं ु ं
जहा िसवाए दःख तकलीफ� के कछ नह� िमलने वाला, हा ये हो सकता ह,ै िकसी के जीवन म � ये ज�दी चाल हो या िकसी के ं ु ं ूु
जीवन म � बाद म,�  पर होगा ज�र। इस अधरेे कए से योग �पी र�सी के सहारे सब बाहर िनकल�। बहत तकलीफ दतेे ह � दिनया के �ं ु ं ु
ताने। जब लोग आपके बारे म � कभी सामने और कभी पीठ पीछे आपके शरीर के बारे म � या सदरता क� बराईया करते ह।�ं ु ु ं

 म � भी योग के बारे म � थोड़ा बहत जान पाया जब मनै� छ�ीस क� उ� पार क� तो मझ ेमरेा शरीर तकलीफ दनेे लगा। पता � ु
चला िक क� सर हो सकता ह,ै अगर ऑपरेशन नह� कराया। तो िफर �या एक अ�पताल से दसरे अ�पताल, वही डा�टरो के ू
च�कर, महगेँ-टे�ट, महगँी दवाइयाँ और एक दद � भरा समय काटना पड़ा। अ�पताल म � िब�तरे पर लेटे हए कइ � भयावह रात मन� े �
भी जब गजारी तो एक िदन िफर सोचा िक �या भला और �या बरा हो सकता ह,ै शरीर का इतने इलाज के बाद, �य�िक हर दवाई ु ु
का रोग के अलावा भी द��भाव पड़ता ह,ै आपके िविभ�न अगो पर। �या इसान िबना दवाइय� के ठीक-ठाक हो सकता ह?ै आप ं ंु
ये िब�कल ना सोचना िक िबना आजमाये ही म � योग क� तारीफ कर रहा ह।ँ जी हाँ मन� े भी श�आत क� थी योग क� िपछले साल �ु ु
जब मरेा दसरा ऑपरेशन हआ था। उसके बाद एक िदन पापाजी घर पर आये कहा अनलोम-िवलोम, आिद योग तो आप � ुू
आसानी से कर सकते हो। िफर �या था 1 या 2 ह�ते तो घर क� छत से श�आत क�, म � एक िदन सबह उठा, धरती माँ को �पश �ु
करके िफर रोजना के काम� से िनवत होकर िनकल जाता धीरे-2 रोड क� ओर मरेे घर से थोड़ी ही दर से�टर-23 ह,ै जहाँ आचाय� ृ ू
जी योग िसखाते थे, अ�या�म क� बात� बताते थे। योग करने बहत सारे लोग वहाँ आते थे, कछ योग करते ह � तो कछ अपना � ु ु
�यायाम। वो ये कहते थे िक जोर लगाना नह� तरीके से करना ह ैसबसे पहले हम लोग 9 बार गाय�ी म� करते थे, उसके बाद सबसे ं
पहले शरीर को गम � करने के िलए बैठ कर और  खड़े हो कर ह�क�-फ�क� कसरत। वो सबके िलए क�पलसरी थी लेिकन अगर ु
कोई रोग ��त ह ैया करने म � असमथ� ह ैतो कोई जोर जबरद�ती नह� थी। योग शरीर को आराम दनेे के साथ- साथ, िदमाग को 
सकन भी दतेा था। धीरे-धीरे मन� े योग म � नये-नये आसन सीख ेजैसे िक अनलोम-िवलोम, कपालभाित, सवा�गासन, गोमख ु ु ु
आसन, भा�ी आसन, उ�जायी आसन, भजग आसन, मरकट आसन, िसह आसन मन� े कछ ही महीन� म � महसस िकया जैसे मरेी ु ं ं ु ू
शारी�रक कमजोरी दर हो रही ह,ै जीवन म � कछ अलग हो रहा था जैसे मरेा िदल, िदमाग और मरेी पीिड़त आ�मा म � नई उजा� का  ुू

अगर आप िकसी ग� के सहारे योग करने का अ�यास करने क� कोिशश करने लग�गे तो आप पाएगे जैसे कछ गम था जो िमल ु ं ु ु
गया यािन िक आपको आ�म सख क� अनभित होने लगेगी। वैसे तो आज कल टीवी पर भी सबह योग चनैल िमल जाते ह।�  वहा ु ु ू ु ं
से भी आप सीख सकते ह।�  धीरे-धीरे योग आपक� आदत बन जाएगा। आसान ही ह ैजरा सी सावधानी के साथ कर� श� म � चाह ेु
थोड़ा आसन ही कर�। जैसे अनलोम-िवलोम, कपालभाित, िसहासन आिद। धीरे-2 अपने सयम के साथ आगे बढ़े। तो जनाब ु ं ं
इतजार िकस बात का बस आज से ही �ण कर� और िनकल पड़े एक सनहरे सफर क� ओर जहाँ इ�सान का भगवान से िमलन तय ं ु
ह,�  जहाँ आप अपने आप को जान सकते हो या अपने अदर क� उजा� का �योग अपनी िदनचया� म � भी कर सकते हो। ं
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सचार हो गया था। जो जीने क� इ�छा िछ�न हो गई थी, वो अब दर हो गई। वो सकारा�मक सोच और अ�छे िवचार आने लगे तो ं ू
िफर मन� े तय िकया �य� ना िलखना चाल क� । वहाँ लोग� का एक झड जोर-जोर से हसँने और अपने पराने िक�से सनाने ही ू ं ु ुु
आता था। ये भी अ�छा तरीका ह ै�रटायर होने के बाद बढापे को दर रखने का, अगर वो बस घर पर ही रहग� े तो िड�ेशन, ए�जायटी ु ं़ ू
जैसे रोग� से भी ��त हो सकते थे। वैसे म � यहाँ आपको यह बताना चाहता ह िक ह�रयाणा म � लोग� को हसँने के िलए िकसी � ं
ला�टर �लब क� ज�रत तो नह� होती थी, �य�िक पहले तो हमारी िजदगी म � हसँी एक आदत क� तरह होती थी, लेिकन अब वो ं
टाइम कहा! अब हमारे जीवन म � भी तनाव, �ेशर और िचताए आने लगी ह।�  पहले लोग चौपाल म � बैठकर हसँी के ठहाके लगाते ं ं
थे, एक दसरे से सख-दख क� बाते करते थे। �यार और िव�ास के साथ हर समय बीत जाता था। लेिकन अब तो बस िजसे दखेो वो ुू ु
अपने मोबाइल म � घसा हआ ह,ै एक ही घर म � माँ-बाप, भाई-बहन अपने-अपने मोबाइल म � लगे रहते ह।�  आज तो शादी काड� भी �ु
�हाटस एप कर िदया जाता ह,ै टाइम नह� ह ैिकसी के पास िकसी के िलए। बस एक क�मकश म � िजदगी गजर जाती ह।ै लोग ् ुं
प�रवार म � रहकर भी एकेलापन महसस करते ह।�  िड�ेशन, ए�जायटी जैसे रोग� का नाम सनना अब आम बात हो गयी ह,ै ऐसा नह� ू ं ु
ह ैिक बस केवल राजनीित, बॉलीवड, िबजनेस आिद म � ही ये िबमारी फैली ह।ै अिपत समाज के हर वग� म � ऐसे अकेले तनहा, ु ु
लोग जो ऊपर से सखी लग रह ेह�गे लेिकन अदर रोज मरते ह,�  पल-2 मरते ह।�  ऐसे लोग� क� स�या लाखो म � ह,�  समाज म � रह कर ु ं ं
भी ये �ाणी सामािजक दरी बनाए रहते ह।�  इन के िलए बस एक ही गीत मन म � आता ह ै– ू

“तम इतना जो म�करा रहे हो, �या गम है िजसको छपा रहे हो”ु ु ु

 गम ही ह ैजो इन सबको दीमक क� तरह खोखला कर रहा ह।ै इन सब को योग के साथ-2 �यार और िव�ास क� ज�रत न 
हो तो इ�ह � हम खो दग� े।  

 योग के बारे म � �या कह � ऋिष मिनय� क� मान� तो बहत ही स�म िक�त अनिभ� िवषय ह,ै इस पर समय-समय पर पता �ु ू ु
नह� िकतने पोथे िलख डाले ऋिषय� ने परत सबसे �यादा �िस� िकताब महिष � पतजिल ने योग के बारे म � िलखी ह।ै उ�ह�ने सारे ं ु ं
समाज को योग का सही �ा�प �दान िकया। महिष � दयानद सर�वती िज�ह�ने योग से सामािजक बदलाव लाने क� बात ही नह� ं
कही अिपत आय� समाज क� �थापना क�, िववेकानद जी ने भी बताया िक आप योग के सहारे समाज म � रहते हए भी आि�मक �ु ं
शाित क� �ाि� कर सकते ह,�  पराने समय म � हमारे पव�ज� के खन म � डीएनए क� तरह था, योग। जब सय� दवे पव� िदशा म � उदय ं ु ू ू ू ू
होकर अपने �काश से परे आय��त को �काशमान करते थे तभी हमारे यहाँ राजा-महाराजा, ऋिष-मिन और आमजन सभी योग ु
करते थे, �ान क� गगा बहती थी मरेे दशे म,�  समाज इतना आगे पहचँ गया िक मो� के पथ पर कोई भी अ�सर हो सकता था। इस �ं
कारण ही हमारा दशे �ान, �यान और योग का के�� बन गया था और इसिलए पता नह� िकतने ही िवदशेी आए और �ान पज से ंु
अपने दशे म � कछ ना कछ ले ही गए। िजसके कारण आज हम � अपने भारतीय होने पर गव� ह।ैु ु

 लोग� के िलए योग चम�कार क� तरह ह ै�य�िक इससे ना जाने िकतने लोग� क� बड़ी से बड़ी बीमा�रयाँ ठीक हो जाती ह।�  
मन� े कइ � डा�टर� को भी योग मिेडटेशन करते सना ह।ै आज कल तो �या डॉ., इजीिनयर और तो और दशे के महान साईिट�ट भी ु ं
योग को अपना चके ह।�  सारे िदन भर क� थकान, तनाव और िचताओ से भरी रात� का बस एक ही इलाज ह,ै योग।ु ं ं

 वैसे तो कहते ह ैमन चगा तो कठौती म � गगा, मगर दो�त� िदल �स�न होगा तभी तो चहेरे पर लाली आयेगी, नह� तो चहेरे ं ं
पर झ�रयाँ ह�गी, िदमाग म � शाित का वास रहगेा तभी बाल काले रहग� े। बस श�आत करनी पड़ेगी। योगा�यास ऐसा भी नह� ह ैं ुु
िक हर रोज़ बाहर जाना ज�री ह,ै अगर एक बार आप आसन� के बारे म � जान गए तो घर के आगँन या छत पर भी कर सकते ह।�  
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 भगवान हर जगह ह ैमझम � राम तझम � राम सबम � राम समाया िकसको ढढे बद ेम � तो तेरा ही साया। उसको ढढ़ना ह,ै तो ु ु ू ं ं ू ं
अपने अदर ढढ़ो ना िक �यथ� के �पचो म � फँस�। िस�पल-सा फ�डा ह ै�यान लगाए। धीरे-धीरे उस मन को जो बड़ा चचल ह ैउसे ं ू ं ं ं ं
क�ोल कर�। ��य� को �माण क� आव�यकता नह� होती आप दखेग� े क� आप को इसम � आनद आने लगेगा। मो� क� तलाश म �ं ं
लोग हमारे दशे म � बरस� से भटकते रह � ह।�  पर सोचो क� �या कभी हआ होगा िक एक आम इसान जो सामािजक काय� करते हए, � �ं
घर प�रवार के साथ रहते-रहते भगवान से िमल ले। यही तो योग का कमाल ह।ै बस जनाब जब �यान लगने लग जाएगा तो आप 
को कोई ल�य िनधा��रत करना होगा। �भ के चरण� म � तो आजीवन िनकालने पर भी िजस �काश के दशन�  नह� होते वो यहा नजर ु ं
आयेगा असीम, अपार और अनत �काश यह� तो ह ैजो आप खोज रह ेथे। इस �काश से जैसा चाह ेवैसा सदर सलोना िकसी भी ं ं ु
आकार का अपना इ� बनाय�। ये ही तो योग क� माया ह ैअत:करण के पट खल जाते ह।�  जो नह� समझ पाया वो व� से पहले ं ु
लाचार, बढ़ा और बेकार । अब फैसला आप के हाथ म � ह ै।ू

 म � आज यवाओ का आ�वान करना चाहगा िक आगे बढ़े और अपने दशे क� पर�परा को आगे बढ़ाए और योग को हर �ु ं ं ं
घर म � पहचँाए। ये हमारा कत��य ही ह ैिक हमारे ब�च� को इस वरदान से दर ना कर� बि�क उन वेद� म � छपे हए राज को बताए िक � �ु ंू
कैसे बाहर के लोग� ने हमारे उस राज को जान कर ही तो वो अपार सतोष पाया ह,ै हमारी जड़ी बिटयाँ के राज को उ�ह�ने अपनी ं ू
दवाईय� म � बदल िदया और आज कहाँ पहचँ गये। हम तो बस जात-पात, ऊँच-नीच से कभी आगे नह� बढ़ पाये। पर अब नह� �
अब सरकार ने भी योग िदवस बनाने का �ण िकया ह ैऔर ये अब परे ससार म � पव� क� तरह बनाया जा रहा ह।ै अब ये जन ू ं
आदोलन बनना चािहए। �कल, कॉलेज� म � तो अिनवाय� हो जाना चािहए, योग। �य�िक दशे आज नये कल क� ओर तेजी से ं ू
आगे बढ़ रहा ह ैऔर इसम � योग हम भारतीय� को नई उजा� �दान करेगा। �य�िक अभी नह� बदला तो कभी नह� बदलेगा ये भारत 
और िफर से इसे योग, �यान का क� � बनाते ह।�

           िवजय कमार ग�हाणु
तकनीक� सहायक �ेड-॥

सी•एम•य-।ू

व� आसन तो इतना सरल ह ैिक आप इसे खाना खाने के बाद भी कर सकते ह।�  पानी खाना खाने के कम से कम आधा घटे बाद ं
पीए थोड़े महीन� म � आपको अतर नजर आएगा। त�द गायब, नया जोश और एक नए �कार क� ऊजा� महसस कर�गे अपने जीवन ं ं ू
म।�  िबना �ोटीन, िबना महगे िजम के ही ह�-प� नज़र आने लग�गे। योग केवल आम लोग� के िलए नह� अिपत िखलािड़य� को ं ु ु
भी इसक� ज�रत ह,ै खले� म � अगर आप हारी हई बाजी जीतना चाहते ह,�  आिखर के सैक� ड़� म � आपका �ित�दी आपको हराना � ं
चाहता ह,ै तो योग का सहारा ल�, मरेा मानना ह ैिक योग जोश के साथ होश भी दतेा ह।ै हमारे शरीर को आि�मक बल के साथ-2 
िदमागी �प से भी सतिलत रखता ह।ै तो आप हर प�रि�थित म � हावी रहगे� चाह ेतो �ित�दी कैसा भी, िकतना भी अनभवी ही ं ु ं ु
�य� न हो। जीत आपक� ही होगी। इसम � आपको ह�सला दनेे क� ताकत ह।ै �य�िक दबाव म � हम अपने आि�मक बल के कारण 
ही दसरे को घटने टेकने पर मजबर कर सकते ह।�  लोग कहते ह � िक मझ ेये नह� िदया, कोई कहता ह ैबस इतना ही िदया और कोई ु ू ुू
कहता ह ैिक उसके भ�डार तो भरे ह � मािलक मरेा घर �य� खाली छोड़ िदया। म � यहाँ बात कर रहा ह ँआ�म सति� क�, � ं ु
नकारा�मक वजह� म � भी सकारा�मक सोच बनाने क�। जैसे अगर भगवान ने धन नह� िदया तो �या हआ आपको �व�थ शरीर तो �
िदया ह।ै अगर आप आज कम पैसे कमा रह ेह � तो �या हआ मगर रात को िबना गोली खाये चनै क� न�द तो आ रही ह।ै हर जगह �
आप को नाकामी िमल रही ह ैपरत �या पता कल आप के िलए नई कामयाबी लेकर आये। ज�री ये ह ैिक �या बचा या �या ं ु
पाया ना िक �या आपने गँवाया या आप �या हािसल नह� कर पाए। हर जगह िशकायत करने से बच।�  तािक वो भी आप को 
िस�रयसली ले। कहा ह ैना िकसी ने हसँते रह � हर हाल म � �य�िक रो तो जहान रहा ह।ै तकदीर अपने आप बदल जाएगी बद ेपर ं
आखँ ेतो न खो ।

********
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 नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (का.) ग��ाम क� वष � 2022-23 क� दसरी छमाही बैठक �ी आर.के.अ�वाल, ु ू
अ�य� सह �ब�ध िनदशेक, वा�कोस एव अ�य�, नराकास, ग��ाम क� अ�य�ता म � िदनाक 23.12.2022 को �ात: ं ु ं
11.00 बजे ग��ाम काया�लय के सिमित क� म � आयोिजत क� गई।ु

 िदनाक 08.12.2022 को वा�कोस म � िह�दी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस िहदी काय�शाला म � जल शि� ं ं
म�ालय के �ी िवजय िसह मीना, िनदशेक (रा.भा.) को आमि�त िकया गया िज�ह�ने काय�शाला म � उपि�थत सभी कािमक� � ं ं ं
को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी। इसके साथ-साथ उ�ह�ने कािमक� � को गह म�ालय, राजभाषा िवभाग ृ ं
के वष � 2022-23 के वािषक�  काय��म म � िदये गए िनधा��रत ल�य� के बारे म � बताया।

 िदनाक 08.12.2022 को जल शि� म�ालय, जल ससाधन, नदी िवकास और गगा सर�ण िवभाग के �ी िवजय िसह ं ं ं ं ं ं
मीना, िनदशेक (रा.भा.) �ारा राजभाषा िह�दी के �गामी �योग क� ि�थित का जायजा लेने हते वा�कोस के ग��ाम ु ु
काया�लय  का राजभाषाई िनरी�ण िकया गया। 

 िदनाक 24.12.2022 को �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवभागीय राजभाषा काया��वयन ं ु ं ं
सिमित क� अ�य�ता म � वा�कोस क� िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक आयोिजत क� गई। 

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 14.11.2022 को वा�कोस के रायपर काया�लय का ं ं ुू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया। 

 वा�कोस के रायपर काया�लय म � िदनाक 14.11.2022 को िहदी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस िहदी काय�शाला ु ं ं ं
म � जल शि� म�ालय के िनदशेक (रा.भा.) �ारा काय�शाला म � उपि�थत सभी कािमक� � को राजभाषा िनयम� व अिधिनयम� ं
क� जानकारी दी गई तथा वाइस टाइिपग का �िश�ण भी िदया गया । इसके साथ-साथ उ�ह�ने कािमक� � को गह म�ालय, ृं ं
राजभाषा िवभाग के वष � 2022-23 के वािषक�  काय��म म � िदये गए िनधा��रत ल�य� के बारे म � जानकारी भी दी और 
राजभाषाई िनरी�ण भी िकया गया। 

 राजभाषा िह�दी के �गामी �योग सबधी ि�थित का जायजा लेने हते �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) ं ं ु ु ु
�ारा िदनाक 13.11.2022 को वा�कोस के रायपर काया�लय का राजभाषाई िनरी�ण िकया गया।ं ु

ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 18.10.2022 को वा�कोस के अहमदाबाद काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया। उ� िनरी�ण का सम�वय काय� वा�कोस को स�पा गया था िजसक� सिमित सद�य� �ारा 
सराहना भी क� गई।  

राजभाषा गितिविधयां
(अ�टबर, 2022 से माच�, 2023 )ू
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 राजभाषा िह�दी के �गामी �योग सबधी ि�थित का जायजा लेने हते �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) ं ं ु ु ु
�ारा   िदनाक 29.10.2022 को वा�कोस के च�डीगढ़ और पचकला काया�लय� के राजभाषाई िनरी�ण िकये गए।ं ं ु

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 05.01.2023 को वा�कोस के च�डीगढ़ काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िद�ली के िव�ान भवन म � िकया गया। इस िनरी�ण काय��म का सम�वय काय� वा�कोस को स�पा गया 
था िजसक� सिमित सद�य�  �ारा सराहना भी क� गई। 

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 18.01.2023 को वा�कोस के पण ेकाया�लय का राजभाषाई ं ं ुू
िनरी�ण म�बई म � िकया गया। ु

 जल   शि�   म�ालय   के   �ी   िवजय   िसह   मीना,   िनदशेक   (रा.भा.)   �ारा   वा�कोस   के   जयपर  काया�लय  ं ं ु
का   िदनाक   25.01.2023   को   राजभाषाई   िनरी�ण   िकया   गया। ं

 वा�कोस के जयपर काया�लय म � िदनाक 27.01.2023 को िहदी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस िहदी काय�शाला ु ं ं ं
म � जल शि� म�ालय के �ी िवजय िसह मीना, िनदशेक (रा.भा.) �ारा काय�शाला म � उपि�थत सभी कािमक� � को राजभाषा ं ं
िनयम� व अिधिनयम� क� जानकारी दी तथा वायस टाइिपग का �िश�ण भी िदया। इसके साथ-साथ उ�ह�ने कािमक� � को ं
गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के वष � 2022-23 के वािषक�  काय��म म � िदये गए िनधा��रत ल�य� के बारे म � जानकारी भी ृ ं
दी। 

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 27.02.2023 को वा�कोस के जयपर काया�लय का ं ं ुू
राजभाषाई िनरी�ण जोधपर म � िकया गया। ु

 िदनाक 30.03.2023 को �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवभागीय राजभाषा काया��वयन ं ु ं ं
सिमित क� अ�य�ता म � वा�कोस क� िवभागीय राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक आयोिजत क� गई। 

 िदनाक 30.03.2023 को वा�कोस म � िह�दी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस िहदी काय�शाला म � िविभ�न �भाग� ं ं
से कािमक� � ने भाग िलया। 

********
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 �ाचीन काल से हमारी भारतीय भाषा, कला-स�कित और परपराए अ�य दशे� से सम� रही ह।ै अ�य परपराओ क� तरह ृ ृं ं ं ं ं
यहा 'वसधवै कट�बकम' क� एक धारणा �िस� ह।ै इसम � सपण � िव� को एक प�रवार मानकर सभी के �ित आदर भाव रखने का ं ु ु ु ं ू
�यास िदखता ह।ै इसी �यास म � िकसी दशे के लोग� क� भाषा, स�कित का सम�वय आिद का एक अहम योगदान रहता ह।ै यही ृं
त�व लोग� को एकि�त करते हए उ�ह � जोड़ने का काम करते ह।�  इस ि�या म � भाषा क� सव���े  भिमका रही ह।ै �य�िक भाषा � ू
हमशेा से सम�वय करने का एक �मख व साथ�क मा�यम रहा ह।ैु

  ��येक दशे क� अपनी एक मल भाषा होती ह ैिजसे उस दशे के अिधकतर लोग अपनी अिभ�यि� का साधन बनाते ह।�  ू
उसे रा��भाषा कहते ह।�  रा��भाषा िकसी दशे क� शान और पहचान होती ह।ै हमारे दशे म � वही भिमका िहदी भाषा िनभा रही ह,ै ू ं
परत दःख क� बात ह ैिक िहदी को आज तक रा��भाषा बनने का गौरव नह� हो सका। भारत म � िहदी अनेक �प� म � �चिलत ह।ै ं ु ं ंु
यहाँ के अिधकाश लोग इसे मातभाषा, सपक�  भाषा, राजभाषा व कह� कह� तो लोग इसे रा��भाषा तक मानते ह।�  इतना होने पर ृं ं
भी िहदी आज अपने दशे के सा�कितक और पारप�रक मह�व का �ितिनिध�व करते हए सपण � िव� म � फैलती जा रही ह।ै दशे-ृ �ं ं ं ं ू
िवदशे म � इसे समझने व �योग करने वाल� क� स�या म � तेजी से इजाफा हआ ह।ै�ं

 रा��िपता महा�मा गाधी जी समझ चके थे िक दशे के िवकास और उ�थान म � िहदी भाषा ही म�य भिमका अदा कर ं ु ं ु ू
सकती ह।ै शायद इसीिलए उ�ह�ने दशे क� �वाधीनता से तीन दशक पहले ही िहदी के उ�थान के िलए काम करना श� कर िदया ं ु
था। उनका कहना था िक रा��भाषा के िबना रा�� गगा ह।ै िहदी का �चार और िवकास कोई रोक नह� सकता, िहदी का �� ंू ं ं
�वरा�य का �� ह।ै परत �वाधीनता के 75 व� साल बाद भी िहदी �ेिमय�, भारतवष � के अनेक �वत�ता सेनानी जो िहदी को ं ु ं ं ं
आजीवन रा��भाषा बनाने का सपना दखेते रह ेउनके सपने आज भी परे नह� हए। भारत म � िहदी को अपने ही लोग� �ारा िकस �ू ं
तरह अनदखेा िकया गया तथा सभी भारतीय� क� आख� म � धल झ�ककर कैसे िसफ�  इसे राजभाषा बनाकर छोड़ िदया गया। ं ू
इसके िवपरीत िहदी अपनी सरलता व सरसता से िकस �कार आज िव� के कोने-कोने म � पहचकर िव� भाषा बनने क� कगार पर �ं ं
खड़ी ह ैयही इस शोध प� का सार ह।ै

शोध प�ित:  इस पि�का के िनमा�ण म � शोध क� वणन� ा�मक, तलना�मक, िव�ेषणा�मक आिद िविधय� का सहारा िलया गया ु
ह।ै इनके मा�यम से िहदी भाषा क� वत�मान प�रि�थित पर �यौरा ��तत करते हए इसका तलना�मक अ�ययन कर इसक� राह म ��ं ु ु
आने वाली सभी बाधाओ का समाधान ��तत कर इसके सनहरे भिव�य क� प�रक�पना क� जाएगी।ं ु ु

बीज श�द: िहदी, राजभाषा, रा��भाषा, िव� भाषा ऐितहािसकता, चनौितयाँ आिद।ं ु

शोध का ल�य: हमारे दशे क� सबसे �मख भाषा िहदी क� ऐितहािसक प�भिम को �यान म � रखते हए भारत एव िव� म � इसक� ृ �ु ं ू ं
वत�मान ि�थित पर �काश डालना ह।ै इसके साथ-साथ िहदी का भिव�य, रा��भाषा के तौर पर इसक� चनौितय� को �वीकार कर ं ु
उसका समाधान िनकालने क� प�रक�पना करना ही इस शोधप� का उ��ेय रहगेा। 

िहदी भाषा क� ऐितहािसकता व �व�पःं

 भारत म � िहदी भाषा का इितहास लगभग हजार वष � पराना ह ैस�कत भाषा से ज�मी िहदी म � आज लगभग अिधकतर ृं ु ं ं
श�द स�कत क� ही दने ह।�  इससे यह �मािणत होता ह ैिक िहदी स�कत क� वा�तिवक उ�रािधका�रणी भाषा ह।ै स�कत, पािल ृ ृ ृं ं ं ं
�ाकत और अप�श से सफर कर िहदी आज आधिनक आय�भाषा क� मया�दा को �ा� कर चक� ह।ैृ ं ं ु ु

 साभार : राजभाषा भारती   

भारत क� राजभाषा से िव� भाषा बनने 
क� िदशा म� अ�सर है: िह�दी
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अनेक भाषािवद� के अनसार 'िहदी' श�द 'िसध' से बना ह,ै �ारभ म � िसध नदी के आसपास रहने वाले को 'िसध' कहा जाता था ु ं ं ु ं ं ु ं ु
और इनके �ारा बोली जाने वाली भाषा को 'िसधी' लेिकन यही श�द िवदशेी ईरािनय� के जबान पर आकर पहले 'िहद' और बाद ं ु ं ू
म � 'िहदी' म � प�रवित�त हो गया। �य�िक वे 'स' का उ�चारण 'ह' और 'ध' का उ�चारण 'द' के तौर पर करते थे। उसी िहदी भाषा क� ं ं
आज कई उपभाषाए व बोिलया िवकिसत हो चक� ह।�  िजसम � म�यत–– पव� िहदी, पि�मी िहदी, िबहारी िहदी, राज�थानी ं ं ु ु ू ं ं ं
िहदी और पहाड़ी िहदी आिद �मख ह।�  इसके अित�र� इन उपभाषाओ क� अनेक बोिलया भी आज �चिलत ह।�ं ं ु ं ं

 मन�य अपनी अिभ�यि� के िलए हमशेा से भाषा को एक ��े मा�यम मानता आया ह।ै भाषा बोलने व समझने क� ु
�िकया ही मन�य को पशओ से अलग करती ह।ै इसिलए मानव के जीवन म � भाषा क� आव�यकता क�पनातीत ह।ै भारतवष �ु ु ं
क� �धान भाषा ह ैिहदी। लगभग 68% भारतीय िहदी भाषा बोलने व समझने म � आज स�म ह।�  इसिलए आज भारत का ��येक ं ं
ब�चा अपनी �ातीय भाषाओ के अित�र�, बचपन से ही िहदी भाषा को सीखने व समझने का एक उपयोगी माहौल पाता ह।ै ं ं ं
िजससे इसे अपनी दसरी मातभाषा के �प म � �वीकार करने म � उ�ह � कोई सम�या नह� आती। ृू

राजभाषा के �प म� िहदी:ं

 िकसी भाषा क� शि� का अदाजा उस भाषा के �योगकता�ओ क� स�या से लगाया जा सकता ह।ै  िकसी भाषा को ं ं ं
सम� उसको �योग करने वाले ही करते ह।�  हमारे दशे म � अनेक भाषाए �चिलत होने पर भी िहदी भाषा को िजतना �यार और ृ ं ं
दलार िमला ह,ै वह मह�वपण � ह।ै आज भारत के लगभग 60% लोग इस भाषा का दिैनक ि�याकलाप� म � �यवहार करते ह।�  इनम �ूु
लगभग 49% लोग� क� िहदी म�य भाषा ह।ै इससे िहदी क� लोकि�यता एव इसक� शि� व �योजन को भली-भाँित समझा जा ं ु ं ं
सकता ह।ै अतः आज यह कहना गलत न होगा िक आज हर दसरे भारतीय क� म�य भाषा ह ै- िहदी।ु ंू

िहदी िव� प�र��य म�:ं

एक तरफ जहा आजादी के बाद भारतवष � म � राजनेताओ ने िहदी को हये �ि� से दखेना श� िकया वह� दसरी ओर ं ं ं ु ू
अपनी सरलता व सरसता के कारण िहदी धीरे-धीरे फैलती चली गई । 2011 क� जनगणना के मतािबक दशे म � 43.63 �ितशत ं ु
आबादी क� पहली भाषा िहदी ह।ै यह आकड़ा करीब 11 साल पहले का ह।ै तब दशे म � 125 करोड़ लोग� म � से 53 करोड़ लोग ं ं
अपनी मात भाषा िहदी ही मानते थे।ृ ं

भारत हमशेा से अपने �ान, भाषा, कला स�कित आिद के िलए सभी दशे� म � आकषण�  का क� � रहा ह।ै यह दशे �ाचीन ृं
काल से अनेक िव�ान� का गढ़ रहा ह।ै इस दशे ने �ाचीन काल से ही अपने �ान, आय�वेद व योग के आधार पर िवदशेी ु
िव�ािथ�य� का �यान अपनी ओर ख�चा ह।ै आज वै�ीकरण का यग ह।ै इस यग म � कोइ � चीज एक जगह से दसरी जगह बहत �ु ु ू
आसानी से भजेी जा सकती ह।ै आज हमारे यवा उ�च िश�ा व नौकरी के िलए िवदशे� म � अिधक मा�ा म � गमन करने लगे ह।�  ु
हालािक, िबना िव�ता के यह काम कतइ � आसान नह� ह,ै परत उनक� िव�ता म � उनक� भाषा �ारा �ा� �ान का भी मह�वपण �ं ं ु ू
योगदान रहा होगा। 

सय� रा�� सघ के अनसार आज ससार म � भाषाओ और बोिलय� क� स�या लगभग 6800 से अिधक ह।ै इनम � कछ ं ु ं ु ं ं ं ु
�मख भाषाए लगभग ससार क� आधी या उससे भी अिधक जनस�या बोलती ह।�  इनम � तीसरा �थान हमारी राजभाषा िहदी का ु ं ं ं ं
भी ह।ै सय� रा�� सघ के 193 सद�य रा��� म � भारत भी शािमल ह।ै अतरा���ीय सगठन होने के कारण इसके �ारा िदए गए िदशा ं ु ं ं ं
िनदश�  सभी दशे� के िलए मह�वपण � ह।�  इस सगठन क� कामकाजी भाषाओ म � अरबी, चीनी, अ�ेजी, �ासीसी, �सी और ू ं ं ं ं
�पेिनश आिद �मख ह।�  यह वह भाषाए ह � िज�ह � िव� भाषा का गौरव �ा� ह।ैु ं
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सय� रा�� सघ ने िहदी भाषा के �ित भी हमशेा अपनी सहानभित �य� क� ह।ै सगठन के अिधकाश सद�य� का हमशेा ं ु ं ं ु ू ं ं
से यह मानना रहा ह ैिक िहदी म � िव� भाषा बनने का स�पण � साम�य� �या� ह।ै उनका मानना ह ैिक भारत सरकार अगर िहदी के ं ू ं
�चार �सार के िलए खच � उठाने को तैयार ह ैतब हम िहदी को सय� रा��सघ क� �मख भाषाओ म � शािमल कर सकते ह।�  इसक� ं ं ु ं ु ं
पहल सव��थम 1977 म � अटल िबहारी वाजपेयी जी ने िवदशे म�ी तथा 2002 म � �धानम�ी के तौर पर यहाँ िहदी म � भाषण दकेर ं ं ं
क� थी। इसी �यास से 2018 के अग�त म � सय� रा�� ने िहदी भाषा के एक सा�ािहक समाचार बलेिटन क� श�आत क� ह।ै ं ु ं ु ु
इसके बाद से सय� रा�� अपने सभी काय��म� का अपने रेिडयो व वेबसाईट पर िहदी भाषा म � �सारण करता आया ह।ैं ु ं

भारत के �ितिनिध राजदत टी.एस. ित�मित� ने बताया िक “इस साल पहली बार इस सगठन के ��ताव म � िहदी भाषा को ू ं ंू
भी शािमल िकया गया ह,ै िजसम � बा�ला और उद � का भी िज� ह।ै हम इन बदलाव का �वागत करते ह।� ” उ�ह�ने कहा:- "भारत ं ू
2018 से सय� रा�� के वैि�क सचार िवभाग (DGC) के साथ साझदेारी कर रहा ह।ै सय� रा�� के समाचार और ं ु ं ं ु
म�टीमीिडया कट�ट को िहदी भाषा म � �सा�रत करने और म�य बनाने के िलए फड भी द ेरहा ह।ै”ं ं ु ं

िव� िहदी स�मेलन: यह स�मलेन िहदी भाषा का सबसे बड़ा अतरा���ीय स�मलेन ह।ै यहा िव� के कोने- कोने से िहदी िव�ान, ं ं ं ं ं
भाषा िव�ानी, प�कार, सािह�यकार, िवषय िवशषे� तथा िहदी �ेमी इक�ा होते ह।�  इस स�मलेन का �मख उ��ेय अ�तरा���ीय ं ु
�तर पर िहदी के �ित जाग�कता पैदा करते हए, पाठक� म � िहदी सािह�य के �ित �िच पैदा करना तथा जीवन क� िविवध �ं ं
प�रि�थितय� म � िहदी के �योग के िलए �ो�साहन दनेा और साथ ही साथ िहदी के �ित �वासी भारतीय� म � भावकतापण � �र�ता ं ं ु ू
कायम करने के उ��ेय से 1975 म � यह िव� िहदी स�मलेन क� �खला आर�भ क� गयी। इसक� पहल त�कालीन �धानम��ी ृं ं
�ीमती इि�दरा गा�धी ने क� थी।

        पहला िव� िहदी स�मलेन रा��भाषा �चार सिमित, वधा� के सहयोग से नागपर म � स�प�न हआ िजसम � �वत��ता सेनानी �ं ु
िवनोबा भावे ने अपना स�दशे िदया था। पहले इसका आयोजन हर चौथे वष � म � होता था, लेिकन अब 3 वष � के अतराल म � होता ं
ह।ै अब तक इसके 11 स�मलेन हो चके ह � – मॉरीशस, नई िद�ली, पनः मॉरीशस, ि�िनडाड व टोबेगो, ल�दन, सरीनाम, �ययाक�  ु ु ू ू
और जोहासबग�, भोपाल, मॉरीशस म � सप�न हो चका ह।ै ं ं ु

िव� िहदी िदवस:  भारत के पव� �धानम�ी डॉ. मनमोहन िसह ने िहदी भाषा के �यापक �चार–�सार के िलए 2006 म � �ित ं ू ं ं ं
वष � 10 जनवरी को िहदी िदवस मनाने क� घोषणा क� थी। यह िव� िहदी िदवस दिनयाभर के सभी भारतीय दतावास एक �यौहार ं ं ु ू
क� तरह मनाते ह।�  िव� िहदी िदवस नॉव� म � भारतीय दतावास ने मनाया और बाद म � दसरा व तीसरा िव� िहदी िदवस भारतीय ं ंू ू
नॉव� क� सचना एव सा�कितक फोरम के त�वावधान म � सरेश च�� श�ल क� अ�य�ता म � मनाया गया।ृू ं ं ु ु

1. आज िव� म � करीब 70 करोड़ िहदी भाषी लोग ह।�  यह िव� क� तीसरी सवा�िधक बोली जाने वाली भाषा ह।ै वत�मान ं
मॉरीशस म � लगभग 6,85,170, िसगापर म � 5,000, दि�ण अ��का म � 8,90,292, अम�ेरका म � 8,63,077, यगाडा म �ं ु ु ं
1,47,000, यमन म � 2,32,760, नेपाल म � 8 लाख और जमन� ी म � 30,000 लोग िहदी का �योग करते ह।�  �यजील�ड म �ं ू
आज िहदी सवा�िधक बोली जाने वाली चौथी भाषा बनी  ह।ैं

 
2. आज लगभग 175 से भी अिधक िवदशेी िव�िव�ालय� म � िहदी भाषा का �ान िदया जा रहा ह।ै साथ ही साथ �ान-ं

िव�ान, कला स�कित क� अनेक प�तक�  भी अब बड़े- पैमाने म � िहदी म � अनिदत क� जा रही ह।�ृं ु ं ू
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3. आज इटरनेट पर िहदी क� माग बढ़ी ह।ै अनेक वेबसाइट सोशल मीिडया आिद म � िहदी का �योग बढ़ता ही जा रहा ह।ैं ं ं ं

4. आज िहदी जानने, समझने तथा बोलने वाल� क� स�या म � काफ� तेजी आयी ह ैिजसके कारण आज िव� भर क� �ाय: ं ं
सभी वेबसाइट� पर िहदी को लेकर एक �िच पैदा हई ह।ै आज इसिलए इटरनेट, ई-मले, ई-कॉमस�, ई-बक एव �ं ं ु ं
वेबसाइट� पर िहदी बड़ी सहजता से उपल�ध ह।ै यहाँ तक क� गगल, माइ�ोसॉ�ट, इटेल, एपल, आईबीएम जैसी ं ू ं
कपिनया भी अपने �यापक बाजार के िव�ापन के िलए आज िहदी का सहारा लेते हए साफ-साफ दखे ेजा सकते ह।�  �ं ं ं

5. िव� आिथ�क मच ने िदस�बर 2016 म � िव� क� 10 सवा�िधक शि�शाली भाषाओ क� एक सची जारी क� िजसम � िहदी ं ं ू ं
को भी जगह दी गयी थी। दसरी ओर 'कोर ल��वेजज' एक अतरा���ीय साइट ने 'दस सवा�िधक मह�वपण � भाषाओ म � िहदी ं ंू
को �थान िदया था।’

िहदी भाषा क� उपयोिगता: ं

     आज िहदी का मह�व हमारे दशे के साथ-साथ सपण � िव� म � भी खब बढ़ा ह।ै िहदी का �योग आज िविवध �कार के ं ं ू ू ं
�ान, �यापार, तकनीक�, सचना �ौ�ोिगक� के अनेक �े�� म � भरपर हो रहा ह।ै अब भारत म � िव�ान और �ौ�ोिगक� क� िश�ा ू ू
दनेा िहदी म � दनेे तक क� पहल हो चक� ह।ै जीिवका के िलए आज िहदी भाषा का �े� िव�तत नजर आता ह।ै कला के िविवध ृं ु ं
�े�� म � जैसे िश�क व �ोफेसर बनना, प�तक िलखना, अनवाद करना, �फ रीिडग करना, ि���ट िलखना, सवाद िलखना, ु ु ू ं ं
काट�ट बनाना साथ ही साथ िहदी म � डिबग करना आिद जैसे अनेक काम आज हम िहदी भाषा के मा�यम से कर सकते ह।�  सच ं ं ं ं
कह � तो िहदी ने हमारे िलए आज रोजगार के िजतने रा�ते खोले ह � वह कोई अ�य िवषय नह� खोल सकता।ं

वत�मान समय म � िहदी भाषा न केवल बोलचाल क� भाषा तक ही सीिमत ह ैबि�क यह आज सपण � भारत क� पहचान बन ं ं ू
चक� ह।ै यह भाषा आज हमारी कला स�कित एव स�कार� व स�यता क� स�ची सवाहक, स�ेषक ह।ै यह वह भाषा ह ैजो हमारे ृु ं ं ं ं ं
�ाचीन परपरागत �ान व स�यता के साथ आधिनक िव�ान व �यि� के बीच एक सेत भी ह।ै िहदी भाषा हमशेा से भारतीय� के ं ु ु ु ं
िलए जन आदोलन क� भाषा रही। इस भाषा के मा�यम से ही रा��ीय आदोलन म � सभी भारतवासी समीप आकर इक�ा हए और �ं ं
िवदशेी स�ा से लड़कर दशे को आजादी िदलाने का काम िकया। इसम � कोइ � सदहे नह� ह ैिक यह भाषा सभी को एकता के स� म �ं ू
बाधने का काम करती ह।ै इसी सदभ � म � हमारे ग� रवी��नाथ टैगोर जी कहते ह � िक “भारतीय भाषाऍ निदया ह � और िहदी ं ं ु ं ं
महानदी।”

िन�कष� : 

आज वै�ीकरण का दौर ह।ै िहदी अपनी सरलता से सभी क� ि�य बनकर आज िव� क� एक �भावशाली भाषा बनकर ं
उभरी ह।ै यह भाषा बहत ही सरल सहज होने के साथ-साथ िव� क� सव���े  वै�ािनक भाषाओ म � एक ह।ै इसिलए इसे बोलने � ं
और समझने वाल� क� स�या आज �मशः बढ़ती जा रही ह।ै दशे का ��येक �े� जैसे �ान-िव�ान, �यापार कला, स�कित, ृं ं
िश�ा आिद सभी म � आज िहदी अपना अतलनीय योगदान द ेरही ह।ै इसक� सरलता ही वह िवशषेता ह ैजो अ�य भाषा के लोग� ं ु
को भी आसानी से अपनी ओर आकिषत�  करने म � स�म ह।ै इतना होने पर भी िहदी आज भी हमारी रा��भाषा नह� बन पा रही। ं
इसके िलए केवल हमारे नेताओ को िहदी के �ित अपनी �ितब�ता िदखाते हए अपने कत��य� का िन�ा के साथ पालन करना �ं ं
होगा। हमारे दशे म � एक कथन �िस� ह ैिक यहाँ चार कोस पर पानी बदले, आठ कोस पर वाणी' अथा�त इस दशे क� ग�रमा इतनी 
बड़ी ह ैिक यहाँ चार कोस चलते ही लोग� के पीने का पानी अपना �व�प बदल लेता ह ैऔर आठ कोस चलते ही उसक� बोली 
बदल जाती ह ै। यह िहदी भाषा के �ित लोग� का �नेह ही ह ैजो इसे मातभाषा, सपक�  भाषा, राजभाषा व कह�-कह� तो लोग इसे ृं ं
रा�� भाषा तक मानते ह।�  
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एक भाषा क� शि� उसके �योगकता�ओ पर िनभर�  करती ह,ै िजतने इसके �योग करने वाले ह�गे उतनी ही िवकिसत ं
तथा सम� होगी। िहदी आज िव� भाषा के �प म � �चिलत ह ैिकत द:ख क� बात यह ह ैिक हमारे दशे म � िहदी को अ�ेजी भाषा ृ ं ं ु ं ंु
के सम� हये क� �ि� से दखेा जाता ह।ै िहदी को रा�� भाषा बनाने के िलए सरकार के साथ-साथ हम भारतवािसय� को भी िवशषे ं
�य�न करने पड़�गे। इसके िलए सबसे पहले हम � �ढ़ सकि�पत होकर काय� करने ह�गे। छोटे-छोटे �यास जैसे िहदी का अ�ययन ं ं
करना, िलखने का �यास करना, श� बोलने का �यास करना, िहदी म � ह�ता�र करना, का�ट�ट िलखना तथा अनवाद करना ु ं ु
आिद काय� से भी हम िहदी को रा��भाषा बनाने के िलए खड़ा कर सकते ह।�ं

नह� कहना भी एक कला है

 तनाव का �बधन करना तब आसान हो जाता ह ैजब आप नह� कहना सीख जाते ह।�   यह बाद म � होने वाले ं
बहत से प�ाताप और िदमागी तनाव से बचा सकता ह।ै  हम � नह� �वीकार करने क� आदत भी िवकिसत करनी  �
होगी, जब भी जब दसरे इसे बड़े शहर और ह�के ढग से कहते ह,ै।  हम म � से हर कोई कछ िनधा��रत सीिमत स�या ं ु ंू
तक ही काय� कर सकते ह � और यह त�य हमशेा याद रखना चािहए।  इसी तरह हमारे ऊपर के या नीच ेके लोग, 
िजनके साथ हम �यवहार करते ह,ै- सीिमत �मता रखते  ह।�  अगर हमने तनाव को कम करना  ह,ै हम � यह त�य तब 
ज�र �यान म � रखना चािहए जब हम कोई काय� िकसी के िज�म ेलगाते ह � या खद कोई काय� करने का िज�मा लेते ु
ह,ै। यह बात हम � नह� भलनी चािहए िक हम तब तनाव��त हो जाते ह � जब  वह �यि�, िजसे हमने काय� स�पा  था, ू
िदया गया काय� नह� कर सके, िजन क� सहमित उ�ह�ने दी थी या हम दसर� को काय� नह� कर के द ेपाते, िजसका ू
िज�मा िलया था । जीवन म � तनाव को कम करने के िलए थोड़ी समय सीमा अपनी ओर से जिड़ए और स�पा गया ु
काय� दनेे से पहले खद समय का िहसाब ज�र कर� यह िसफ�  सामा�य �ान क� बात ह ैबि�म�ा से इस समय सीमा ु ु
को जगाते रह � और एक बार जब आप वायदा ले या द ेचके ह � तो इसे भिलए मत।ु ू

�प�वािदता श� म � पीड़ा दतेी ह,ै बाद क� आय म � यह आपक� �याित बनाने म � मदद करती ह-ै  यह आपके और ु ु
दसर� के तनाव को कम करती ह।ै  िकस बात क� 180 िदन कोिशश क�िजए।  हा अगर ज�रत पड़े तो इस �ि�या ंू
को बीच म � ही ठीक कर ल�।

********

 साभार : तनाव को कर� बाWय-बाWय
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िझझकते ह�, मेरे श�द बोलने म�, 

लेिकन िझझकती नह�, मेरी कलम िलखने म�,

�य�िक मेरा अदाज़ अलग है।ं
घबराती ह� मेरी आखे, लोग भरे समह� म�,ं ू

लेिकन घबराती नह� मेरी सोच, नये िसतारे चमकाने म�,

�य�िक मेरा अदाज़ अलग है।ं
काप जाते ह� मेरे पैर, मच क� िव�ान िवरािजत हवाओ से,ं ं ं

लेिकन कापते नह� मेरे अ�र, भाव� को िलखने से,ं
�य�िक मेरा अदाज़ अलग है।ं

तरग�, सी िवचार धारा बहती �वाह भाव है,ं
बात� म� नह� बि�क किवताओ म� प�रवित�त होते ह�,ं

�य�िक मेरा अदाज़ अलग है।ं
िततिलय� क� धीमी फड़फड़ाहट सी हलचल है सोच म�,

सजते सवारते ह� श�द, �कट होते ह� स�दर पि�य� म�,ं ु ं
�य�िक मेरा अदाज़ अलग है।ं

�ेत वण� के मन कागज़ पे, रगे �याही है भावनाए,ँं
�य� करना ही इरादा है,  होठ� से नह� बि�क कलम से,जोिक

�य�िक मेरा अदाज़ अलग है।ं

अिभ�यि� का अलग अदाज़ं

सी. एच. उदय�ी
डी.ई.ओ

हैदराबाद काया�लय

अरे परी�ा माँग िभ�ा, सन मेरी अरदास। ू ु
आगे चाहे जैसा करना, अबिक कर दे पास।। 
कई साल से इसी �लास म�, मेरा �ेक लगा है। 
आगे इजन चला हआ है, नीचे जैक लगा है।। ं �
�त भी करता, पजा करता, मिदर भी जाता ह।ँू ं �

जब से तेरा हआ है दश�न, एक समय ही खाता ह।ँ। � �
म�छर काटे, म�खी काटे, तन से बहे पसीना।
तेरे कारण िकया है हमने, अपना मरना जीना।। 

क�याणी क�याण करो, फ� को ऐसा फदा। ं
सभी परी�ा पास करे, तेरा च� �काश बदा।। ं ं

च�� �काश पा�डेय 
अिभयता (अव�थापना) ं

परी�ा – एक पहेली 
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किवता है मेरी सहेली

किवता है मेरी सहेली,
बचपन क� याद िदलाती है।। 

मा ं क� थपक� और लोरी से मझे सलाती है,ु ु
जब भी मझे याद आये वो पराने िदनु ु
किवता आज  मझे सहलाती है।।ुभी

मेरे हर दद�, हर अनकही बात� को समझती है 
िजन बात� को बयान नह� कर सकती, उ�ह� बयान करती ह�

किवता मेरी सहेली है।
किवता मेरी सहेली है।

मझे बेटी से मा बनाती है,ु ं
जब भी ब�चे को सलाना होता हैु

किवता मझे सहारा देती है,ु
किवता के ज़�रये बेटी से, मा िमल जाती हैं

किवता मेरी सहेली है।
किवता मेरी सहेली है।

पल भर म� मझे हसाती हैु ं
दसरे ही पल �लाती हैू  

मि�कल व�त पर सहारा देती हैु
जैसे कहती है - तम नह� तो, कौन कर सकता है!!ु

किवता मेरी सहेली है।
किवता मेरी सहेली है।

मिनदीपा भोिमक
डी.ई.ओ. �ेड.-II

कोलकाता काया�लय 
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साभार : �रटायरम�ट के बाद सखी जीवनु

जब आप अपनी नौकरी या िकसी �यवसाय म � थे, तब अपने को ��े समझते थे । पद, धन, �ित�ा के गव� म � आदमी को 
आदमी नह� समझते थे। जब वे अपने �यवसाय से अलग हो जाते ह � तो इस धरती पर हारे हए जआरी क� भाँित चलते-िफरते ह।�  � ु
ऐसी ि�थित म � वे अपने आपको असमथ�, असहाय और अनपयोगी समझने लगते ह।�  यह सव�था गलत ह।ैु

जीवन जीना भी एक कला ह।ै बि�मान लोग जीवन �ान और िववेक से िबताते ह � और मख � लोग रो-रो कर िजदगी के ु ू ं
िदन परे करते ह।�  ��येक �यि� इस ससार म � सख और �स�नता क� तलाश कर रहा ह;ै िक�त यह हमारी मानिसक �वित पर ृू ं ु ु
िनभर�  करता ह।ै िवचार जीवन म � सव��च होता ह।ै हमारी सोच पर हमारा सख-द:ख िनभर�  करता ह।ै यह तो आ�मा क� सहज ु ु
अनभित ह।ै महाकिव श�ेसपीयर ने ठीक ही कहा ह ै––ु ू

“कछ भी भला या बरा नह� ह,ै लेिकन िचतन ऐसा बनाता ह।ै” इसी बात को िलकन ने एक बार कहा था, "अिधकाश ु ु ं ं ं
लोग वैसे ही सखी ह � जैसा िक वे िदमाग से सोचते ह।� ”ु

सेवािनव� लोग समझ � िक सख धन-दौलत और �ित�ा म � ही नह� ह,ै बस यह तो मन का धन ह।ै उ�ह � साहस, शि� और ृ ु
िव�ास के साथ जीवन क� चनौितय� और सम�याओ का सामना करना चािहए। यहाँ कछ िनयम और िस�ात ह,�  िजनके आधार ु ं ु ं
पर हम अवकाश �ा� लोग अपने शषे जीवन को सख, शाित और आ�मस�मान के साथ िबता सकते ह।�  ु ं

1. �ेम और अनरागु

यह सखी और �स�न रहने का सीधा रा�ता ह।ै लोग �ेम �ा� करने के िलए धरती के छोर तक चले जाते ह।�  �ेम पाने क� ु
भावना एक मनोवै�ािनक ज�रत ह,ैजो ��येक मानव के �दय म � सदवै लहराती रहती ह।ै यह जीवन का मधर रह�य ह।ै यह ऐसी ु
�यास ह ैजो कभी बझती नह�। अतः अवकाश �ा� लोग� को अपने ब�च�, प�नी, भाई, बहन� और �र�तेदार� से हािदक�  �ेम ु
करना चािहए; �य�िक दनेे म � वही िनिहत ह,ै िजसे हम पाना चाहते ह।�  ऐसा करने से वे सभी के �ेम-पा� और ��ाभाजन बन 
सक� गे। बढ़ापे का जीवन �ेम क� महकती हवा म � िखल उठेगा।ु

2. िचता और भय से म� रह�ं ु

अवकाश �ा� लोग� को यह समझना अ�याव�यक ह ैिक भय और िचता मानव जाित के सबसे बड़े श� ह,�  जो जीवन के ं ु
सख, आनद और �स�नता को न� कर दतेे ह।�  सख आत�रक सतोष से उ�प�न होता ह,ै िचता मानव जीवन का िवष ह,ै दभा��य क� ु ं ु ं ं ं ु
जड़ ह,ै हमारे िदमाग और शरीर क� सारी �यव�था को न� करने वाली शतैान क� बेटी ह।ै यह पेट के रोग�, िदल क� धड़कन 
मासपेिशय� के दद � के साथ अवसाद, तनाव और िवषाद क� जननी ह।ै अत: अवकाश �हण करने वाल� के िलए यह आव�यक ं
ह ैिक वे का�पिनक भय और िचता से म� रह।�  महान िव�ान वोक कहते ह � ––ं ु

“िचता और भय िबना जीवन से गजरना महान स�दय� ह।ै हमारा आधा भय आधारहीन और अपमानजनक ह।ै”ं ु

भय तक� सगत गभीर और मो�कारक ह।ै िचता से भय उ�प�न होता ह।ै समाज और ई�र का भय मन�य को स�माग� पर ले ं ं ं ु
जाता ह,ै पाप से बचाता ह ै�ित�ा को बरकरार रखता ह ै। चाह से िचता बढ़ती ह,ै चाह के घटते ही मन�य िचतारिहत हो जाता ह।ै ं ु ं
रहीम ने कहा ह-ै

सेवािनवत जीवन कैसे िजएृ ं
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“चाह घटी िचता िमटी मनआ बे-परवाह।ं ु
िजन को कछ न चािहए वे नर शहशाह॥"ू ं

(भय और िचता म� होना ही अमोघ म� है।) �य�िक सेवािनव� लोग जीवन जी चके ह � और जो अब समा� होने क� राह पर ृं ु ं ु
ह,�  िफर िचता  कैसी भिव�य म � अिन� क� आशका अथ�हीन ह।ैं ं

3. िव�ाम और मनोरजनं

इस सघषप� ण � ससार म � सेवािनव� लोग� को �व�थ और सखी रहने के िलए सदवै सतक�  रहना आव�यक ह,ै �य�िक उ�ह �ृं ू ं ु
अपने ही घर म ेअकेले, दःखी, अभागे, अनदखे ेऔर अनसने होकर ही जीना ह।ै व� लोग उदास, ऊबे और थके हए-से होते ह।�  ृ �ुु
उ�ह � िव�ाम और मनोरजन क� आव�यकता होती ह।ै यह ठीक ह ैिक अब वे अपने काम और प�र�म से म� ह,�  िफर भी अकेले ं ु
मन को बहलाने क� स�त ज�रत होती ह।ै जैसा िक िव�ान सव�टीज ने कहा था, "िव�ाम भख ेका भोजन, �यासे का पानी, शीत ् ू
के िलए गरम और गरम के िलए शीत होता ह।ै" यह एक मधर रसायन, जो िशिथल िशराओ और धमिनय� को सजीिवत रखता ु ं ं
ह।ै यह ऐसा मरहम ह,ै जो िदमाग को शाित और आनद �दान करके पनः �थािपत कर दतेा ह ैऔर नवीन �फित� से भर दतेा ह।ै ं ं ु ू
िव�ाम के बारे म � महान स�ाट नेपोिलयन ने कहा था- "िकतना आनददायक ह ैिव�ाम! िब�तर मरेे िलए िव�ाम का �थान ह।ै म �् ् ं
इसे ससार के सारे िसहासन� के िलए नह� बदलँगा।” वा�तव म � थके हए व� अवकाश �ा� लोग� को इस सजीवनी क� अित � ृं ं ू ं
आव�यकता ह,ै िजसके िलए िन�न साधन उपयोगी ह-�

  खेलकद म� �िच लेना-आनद जीवन का म�य उ��ेय ह।ै सम�त �ाणी आनद म � ही जीते ह।�  अतः व� लोग भी खले-ृू ं ु ं
कद म � �िच लेकर आनद �ा� कर जीवन को सखी बनाए।ँू ं ु

 मानिसक काय� करनेवाले बैडिमटन, टेिनस, शतरज, कैरम आिद खले� म � �िच ल�, जो उनक� उदासी और अकेलापन दर ं ं ू
करने म � सहायक ह�गे। 

 धन कमाने क� लालसा का �याग कर िव�ाम करना, आनदपव�क जीवन िबताना ज�री ह।ैं ू
 अिभ�िच क� नई-नई प�तक�  पढ़ना।ु
 सगीत और न�य म � भाग लेना, दरदशन�  म � �िच लेना तथा िकसी िसनेमाघर म � जाना।ृं ू
 तीथ�धाम और ऐितहािसक �थान� के दशन�  करने जाना। यह पय�टन सखदायक और मनोरजक होगा। दवे-मिदर� म �ु ं ं

दशन� , पिव� निदय� म � �नान, मन क� शाित और धम � म � आ�था जगाने म � सहायक ह�गे। ऐितहािसक �थल� से अतीत क� ं
स�यता और स�कित का बोध होगा। यह मन-बहलाव का सखद साधन ह।ै िपकिनक के िलए अपने इ� िम�� के साथ ृं ु
जाना आनद�द होता ह।ै ं

4. नवयवक� के साथ रहनाु

सेवािनवत लोग� को नवयवक� के साथ रहना अ�छा रहता ह,ै �य�िक उनके साथ रहने से व� लोग अपने को यवा महसस कर ृ ृु ु ू
सकते ह।�  नौजवान कभी िनराशा, कठा, भय और म�य, दभा��य और मसीबत� क� िचता नह� करते । हम दखेते ह � िक वे सदवै ृं ु ु ु ंु
सख, �वा��य, आशा, उ�लास और आनद के बारे म � सोचते ह;�  िक�त व� लोग केवल �य और म�य, दभा��य और मसीबत� ृ ृु ं ु ु ुु
क� क�पना म � जीत� ह।�  यशोधर का शरीर सख गया, अकेले कमरे म � सद � िब�तर पर पड़े रहते ह।�  न�द नह� आती, बस करवटे  ू
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िज़दगी क� शाम िनराश मन क� क�पना ह।ै व�� क� हताशा। जवानी –– उ�लास क� तरग ह,ै मन क� मनोहर लहर। ृं ं
महािच�तक �रजले ठीक ही कहते ह � ––

“जवानी जीवन का आनदमय और सहावना वसत ह,ै जब आनद उ�जेक होकर र� म � नाचने लगता ह,ै तब �कित अपने ृं ु ं ं
सामा�य उ�सव म � भाग लेने के िलए पकारती ह।ै”ु

यह स�य ह ैिक जवानी जीवन क� एक आ�य�जनक अव�था ह।ै यह वसत का मौसम ह,ै �यार का मौसम ह।ै खशनमा, बहार� ं ु ु
से लबरेज़ शि�मय, �फित�मय।ू

उस िदन सबह का व� था। म � अतीत के क�� और मसीबत� क� याद म � खोया-खोया बैठा था। उदास और उि��न भिव�य म �ु ु
आनेवाली का�पिनक �यथाओ और िचताओ म � डबा हआ, गमसम, भावहीन । इसी बीच मरेा सोलह वष�य नाती अिमत �ं ं ं ू ु ु
मसकराता हआ आया-'बाबा' उठो। यह सनकर म � सँभल गया। उठा और उसके साथ चल िदया एक सहावने पाक�  म � सरज �ु ु ु ू
किलय� को चम रहा था। फल� क� मद सगध को अपने आचँल म � बसाए हवा बह रही थी, िचिड़याँ गा रही थ� आनद के गीत। म �ू ू ं ु ं ं
उस सखद वातावरण म � �स�न था, भल गया अपनी सारी �यथाओ को । नौजवान� के खले-कद और उनके चहकते �वर म।�  उस ु ू ं ू
िदन से िन�य पाक�  म � जाने लगा, नौजवान� क� ��ड़ाओ म � �िच लेने लगा। मरेे नीरस जीवन म � आनद का रस उमड़ने लगा। इस ं ं
तरह यवक हमारे बढ़े शरीर म � जीने क� साध जगा दतेे ह � और हम अपनी बढ़ी आदत� एव याद� को भला दतेे ह।�ु ू ू ं ु

ब�च� के साथ खेल�

ब�च ेन�ह � फ�र�ते ह-�  भोले, �यारे और पिव�-प�रवार के िखलौने ह।�  उनके कोमल चहेरे क� मसकान, न�ह � ह�ठ� क� मधर बोली। ु ु
उनक� िकलका�रयाँ, नाचना- कदना घर को �वग� बना दतेी ह।ै यह दखेा गया ह ैिक नाती और नाितन बढ़े बाबा, दादी से अिधक ू ू
लगाव रखते ह।�  बशत� िक उनक� माँ ने उ�ह � गमराह न िकया हो । उनके साथ रहने से बढ़ी िजदगी म � ताजगी, �स�नता और उ�साह ु ू ं
का सैलाब - सा आ जाता ह।ै ब�च� के साथ खलेने, टहलने और गाने नाचने से व� लोग� को - ब�च ेहोने का एहसास होता ह।ैृ

मरेी नाितन शभी सदर, चचल और फल-सी मोहक, मद पवन-सी मरेे पास आती ह ैऔर अपनी नाजक बाँह � मरेे गले म � डालकर ु ंु ं ू ं ु
मीठी-मीठी बात� करने लगती ह,ै झलती और गाती ह,ै नाचती ह,�  िथरकती और िकलकती ह;�  आखँ-िमचौली खलेती ह।ै 'बाबा' ू
मझ ेढँढो, कहकर िछप जाती ह।ै दौड़ती ह ैतो मझ ेउसके साथ दौड़ना भी पड़ता ह।ै गडडे-गिड़याँ, तरह-तरह के िखलौने, लाल-ु ू ु ु ् ु
पीले ग�बारे िदखाकर �स�नता से िखल उठती ह ै। म � उसक� बाल-सलभ ��ड़ाओ को दखेकर अपने बढ़ापे को भल जाता ह।ँ �ु ु ं ु ू
वा�तव म � ब�च� क� सगित म � प�हीन नीरस व� प�लिवत व पि�पत होने लगता ह ैऔर नया व ताजा जीवन र� सेवािनव� ृ ृं ु
लोग� क� सखी िशराओ म � बहने लगता ह।ैू ं

बदलते रहते ह।�  न जाने िकतने वष� से मौत दरवाज़े पर द�तक द ेरही ह,ै िक�त आती नह�। मौत को बलाने क� �ाथ�ना करते ह �ु ु
दिनया के मािलक से। िक�त दसरी और सबोध चटज� ह � िक अवकाश-�ा� करने के बाद नौजवान� म � घल-िमलकर िज़दगी क� ु ु ु ंु ू
मौज-म�ती और आशा क� हरी-भरी वािदय� म � गन-गनगनाते रह रह ेह।�  वे कभी नह� सोचते –––ु ु ु

“उजाले अपनी याद� के हमारे साथ रहने दो,
न जाने िकस गली म� िज़दगी क� शाम हो जाए।”ं
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�कित से िनकट सबध रख�ृ ं ं

 महाप�ष सोमलैट ने कहा था- "�कित के एकात �थान�, पहाड़�, घािटय�, चरागाह�, नदी क� छोटी धाराओ, झािड़य� ृु ं ं
या िकसी झ�पड़ी म � जहाँ सदर व शात िचिड़याँ छोटा सा मधर गीत शाम-सवेरे गाती ह � वह� �वा��य, शाित और िचतन िनवास ंु ं ु ं ं
करता ह।ै" िन�य ही �कित क� मनोरम छटा िदमाग म � �फित� और ताजगी भर दतेी ह।ै सेवािनव� लोग� को �कित से सबध ृ ृ ृू ं ं
रखना ज�री ह।ै वह सम�त �ािणय� क� माँ ह,ै दयावान और अनशासन ि�य।् ु

 यिद हम उसक� इ�छानसार काय� करते ह � तो वह हम � सखी रखती ह ैऔर हम उसके िव�� हो जाते ह � तो वह दड दतेी ह,ै ु ु ं
�मा करना नह� जानती। वह पैदा करती और पालती ह,ै सर�ा करती ह ैऔर अपने ही हाथ� से न� कर दतेी ह।ै वह हम � िसखाती ु
ह,ै �यार करती ह,ै �स�न और आनिदत करती ह-ै अपने स�दय� से अपनी कपा से । वह सदा नवीन ह,ै सदाबहार ह।ै उस पर सदवै ृं
यौवन से पण � मौसम आते ह � अपनी बहार� और रग लेकर । वसत जवानी का मौसम ह,ै मह�बत का मौसम। सद� शाित का और ू ं ं ु ं
सकन का मौसम और वषा� दया का मौसम ह।ैु ू

 जब �यि� नौकरी या �यवसाय म � अवकाश �हण करता ह ैतो िफर वह काम नह� कर सकता ह।ै तब उसे अकेलेपन और 
मौत क� भावना से अलग रहने के िलए �कित क� गोद म � जाना सख�द होगा । उसके िलए उसे गाव क� ओर  पहाड़� और �कित ृ ृु ं
के मनमोहक �थल� क� ओर जाना उपय� रहगेा; �य�िक खले वातावरण म,�  श� वाय म � वह �व�थ रह सकेगा। खते� म � हरी-ु ु ु ु
भरी लहलहाती फसल�, बाग� म � मसकराते हए फल�-फल� से लद ेव�; थके हए उसके िदल और िदमाग को िचताओ व � ृ �ु ू ं ं
�यथाओ से म� कर दग� े। शहर के �दिषत वातावरण को छोड़कर सेवािनवत लोग� को �कित के साथ  नाता जोड़कर जीवन के ृ ृं ु ू
शषे िदन गजारने क� ज�रत ह,ै वे तन और मन से बढ़े नह� ह�गे। आथ�र ह�ेपस ने ठीक ही कहा ह ै–– “�कित आपको सामािजक ृु ू
जीवन म � �स�नता और आनद का िनझर�  बनाना चाहती ह,ै न िक िनराशा और िवषाद क� याद� म � समािध।” अम�ेरका का ं
सगीत� कहता ह ैिक "मन�य का स�दय� से �ेम उसे िचतनशील और सजनशील �ेमी बनाता ह।ै" वैसे तो वह धन को पकड़ने ृं ु ं
वाला, आनद क� तलाश करने वाला और शि� का �योग करने वाला ह।ै वह आनद क� तलाश म � धरती के छोर तक चला ं ं
जाता ह।ै �ेम और स�दय� उसक� िचरतन �यास ह।ै वह सगीत और स�दय� म,�  आनद और मौज-म�ती म � शात हो सकती ह।ै सच ं ं ं ं
मािनए, िवधाता क� सि� म � सम�त जीवधा�रय� म � मन�य ही एक ऐसा �ाणी ह,ै जो सबसे अिधक आनिदत ह।ै आनद का उपहार ृ ु ं ं
सबसे बड़ा सौभा�य ह।ै महाकिव श�ेसिपयर ने कहा था, "अपने िदमाग को हसँी-िवनोद और मौज-म�ती म � लगाओ, जो एक 
हजार मसीबत� और हािनय� का दरवाजा बद कर दतेा ह ैऔर लबी िजदगी दतेा ह।ै”ु ं ं ं

 आमोद-�मोद सगीत, पय�टन और ई�र भि� म � िमल सकता ह।ै एकात और िवषाद जीवन के िवष ह।�  सगीत सव��म ं ं ं
औषिध ह।ै सगीत, स�दय�, �ेम और समाज म � घल-िमलकर रहना व�ाव�था म � कायाक�प करने का यवा बनाए रखने का म�य ृं ु ु ु
�यावहा�रक �ोत ह।ै सेवािनवत लोकगीत, सगीत और उ�सव� म � भाग लेकर जीवन को सखी और �व�थ बनाए रख सकते ह।�  ृ ं ु
हमारे दिैनक जीवन क� सम�याओ और मसीबत� को सगीत क� अमत-धारा बहा दतेी ह।ै िकसी किव ने कहा ह-ैृं ु ं
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प�तक� से �ेमु

 ि�टेन के �ो. हरेा�ड ला�क� ने कहा था िक "प�तक� से बढ़कर �यि� का कोई अ�छा दो�त नह� होता। ये अकेलेपन से ु
लड़ने के िलए मन�य क� स�ची साथी सािबत होती ह।� ”ु

 प�तक�  ऐसी दो�त ह � जो जवान� को राह िदखाती ह,�  तािक कह� दिनया म � भटक न जाए।ँ बढ़ापे म � अकेलेपन और उदासी ु ुु
से िनकालकर खिशय� क� बहार� म � ले जाती ह।�  वे हमारी एकात म � मदद करती ह � और बोझ बनने से बचाती ह।�  वे हम � चीज� और ु ं
लोग� के िचड़िचड़ेपन को भलाने म � भी सहायता दतेी ह।�  हमारी िचताओ और आवेश� को शात करती ह � और हमारी िनराशाओ ु ं ं ं ं
को भला दतेी ह।�  जब हम अपनी िजदगी से थक जाते ह � तो हम प�तक� से िनज�व को सजीव कर सकते ह,�  जो अपनी बातचीत म �ु ं ु
िचड़िचड़ेपन और अिभमान का कछ भी उ��ेय नह� रखती ह।�  जब सेवािनव� लोग अपनी नौकरी और �यवसाय से अलग हो ृु
जाते ह � तो प�तक�  उ�ह � आने वाली मसीबत� और सम�याओ से अलग रखती ह।�  �िस� किव ऐिलस मोबट ने कहा था-ु ु ं

व�ाव�था को हम िन�न ल�ण� के �प म � दखे सकते ह-�ृ

 िम� बनाने क� इ�छा न रखना और एकात म � सख का अनभव करना।ं ु ु
 नई पीढ़ी के पतन पर सोचते रहना। उनके साथ मधर सबध न बनाना। ु ं ं
 सदवै बीते हए अ�छे िदन� क� बात� करना और वत�मान जीवन के सखद  �ण� का ितर�कार करना। � ु
 अपने ऑपरेशन, बीमा�रय� और मसीबत� को याद करना; प�रवार, समाज और ससार से िशकायत� करते रहना। ु ं
 अपने िदमाग म � �यथ� क� भावनाए रखना और अपने को पण � �ानी समझना आगे कछ सीखने क� ज�रत न समझकर ं ू ु

�ान का दरवाजा बद कर लेना ।ं
 वत�मान जीवन म � िनराशा और िचता म � रहना, अ�छे और उ��वल भिव�य क� कामना न करना।ं
 दसर� के दोष िनकालना और अ�यायपण � धारणाए ँरखना‚ आलोचना, तलना तथा िनदा करना।ू ु ंू
 केवल अपने बारे म � सोचना �बल �वाथ� क� भावना ह।ै 
 नीरस, आल�यपण � और अकम�� य जीवन िबताना।ू
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परोपकारी और दयावान

 ओह! सरज आ रहा ह ैपव� के ि�ितज पर अपने �काश क� ग�रमा के साथ, ससार को जगाने, �कित को धप म � �नान ृू ू ं ू
कराने, पौध� और लताओ को ह�रयाली से रँगने, किलय� को िखलाने के िलए, चमने, फल� को महकाने, िचिड़य� को चहकाने - ं ू ू
िबना िकसी �वाथ� के । यह िदन का दवेता अवकाश-�ा� लोग� को मन�य, �ी और ब�च� सभी के �ित सहानभित और �ेम का ु ु ू
पाठ पढ़ाता ह ैिक वे अपने जीवन के बहम�य अनभव� से दसर� को माग� िदखाए;ँ नगे लोग� को कपड़ा, भख ेको भोजन, बीमार � ू ु ं ूू
को दवा िदलाए ँऔर रोती-िससकती मानवता के कपोल� से द:ख के आस प�छ�। इन परोपकार के काय� से उनके जीवन म � सख ं ू ुु
और आनद का सैलाब आ जाएगा। ं

 दखेो, यह तीन वष � क� ब�ची जमीन पर िगरी पड़ी, रो रही ह ै– �य�? सहानभित के िलए‚ �ेम के िलए। माँ या प�रवार के ु ू
लोग उठाते ह,�  कहते ह � – कछ नह� हआ। च�टी मर गयी। यह सनकर खश होती ह ैऔर कछ �ण� म � खलेकद म � रम जाती ह।ै �ु ु ु ु ू
�िस� लेखक वग� ने कहा था – “�ेम के बाद सहानभित मानव �दय का िद�यतम भाव ह।ै” ु ू

 आ�माओ म � एक िवशषे  �कार क� सहानभित तो ह,ै जो उ�ह � ��येक �ाणी के यो�य बनाती ह ैऔर उनक� �दय क� ं ु ू
धड़कन� को सनती ह,ै जो वेदना से िवगिलत ह।�  सेवा-िनव� लोग� के िलए यह ज�री ह ैिक वे परोपकार, दया और सहानभित के ृु ु ू
िलए िदल व िदमाग खोलकर रख � और हर समय दसर� के दःख हरने, सा�वना दनेे और मदद करने के िलए त�पर रह।�  जीवन क� ंू ु
साथ�कता इसी म � ह।ै इस ससार म � आकर कछ भला कर चल�, िफर तो आना नह� ह।ै डेल कान�गी ने उ�रण िदया ह-ैं ु

 "म � इस रा�ते से बस एक बार गज�ँगा। इसिलए कोई भलाई का काम, िजसे म � कर सकता ह ँया कोई भी दया और �ु
सहानभित िकसी मानव आ�मा के �ित िदखा सकता ह ँतो मझ ेइसी समय करने दो। न तो मझ ेदरे करने दो और न ितर�कार करने �ु ू ु ु
दो इसका; �य�िक म � इस रा�ते से िफर दोबारा नह� गज�ँगा।”ु

 सच ! ई�र ने हम � इस ससार म � िजदगी दकेर भजेा ह,ै सो भी कछ िदन क� छ�ी पर जब छ�ी समा� हो जाएगी, हम � जाना ं ं ु ु ु
पड़ेगा। िजदगी लाई तो हम चले आए, अब हम � इस दिनया म � ईसान क� भलाई के िलए काम करना ही उिचत ह।ै िकसी िदन मौत ं ु
आएगी तो चल दग� े। शायर जोश ने कहा था-
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 पचास करोड़ क� भाषा िहदी, िजसम � 38 करोड़ म ेतो भारत ही इसका �योग करने वाले ह,�  इसके अलावा करोड़� क� ं
सपक�  भाषा; सारी दिनया म � फैली हई, जहा जहा भारतीय� के पाव पड़े िहदी के साथ पड़े। मॉ�रशस, ि�िनदाद, दि�ण अ��का, �ं ं ं ं ंु
जावा, समा�ा, बमा�, फ�जी, घाना, सरीनाम, नेपाल और तमाम दशे� म � बसे और उ�ह � बसाने म � अपना खन-पसीना एक करने ु ू ू
वाले करोड़� भारतविशय� क� भाषा िहदी ह।ै पािक�तान और बा�लादशे क� तो एक तरह से वह िम�भाषा ही ह।ै कई दशे� म �ं ं ं
िहदी क� शाख � फट रही ह।�  फ�जी म � 'फ�जीबात', सरीनाम म � 'सरनामी', उजबेिक�तान और कजािक�तान म � 'पारय', दि�णी ं ू ू
अ��का म � 'नेताली' िहदी क� नयी शिैलया ह।�  यहा तक िक कछ शिैलय� ने तो अपनी �याकरण और अपने कोश भी बना िलये ं ं ं ु
ह।�

 िहदी के िलए यह सब सभव ह ैऔर इस िवकास म � �वय िहदी जैिवक� (जेनेिट�स) क� जबरद�त भिमका ह।ै यह ं ं ं ं ू
जनभाषा ह,ै इसका �वभाव नदी जैसा ह,ै जहा िजस घमाव, ऊचाई, िनचाई म � पहचती ह ैअपना �प-�व�प उसके अन�प बना �ं ु ं ं ु
लेती ह।ै िकसी भी जगल, पहाड़, खदक, एकात या भीड़ भरे सम� म � जाने से नह� डरती। जब भारत के ही लगभग हर �ात म � िहदी ं ं ं ु ं ं
क� अपनी शलैी ह ै(जैसे बबइया, िबहारी, बगाली, गजराती, तिमल) तो िवदशे म � यह अपनी तरग और उमग म � उनके बीच रमती ं ं ु ं ं
हो तो कोई अचरज नह�। िलखने-पढ़ने क�, �ान-िव�ान क� भाषा के मानक�करण को छोड़ द � तो िहदी के इस जन�वभाव के ं
साथ िकसी तरह का परहजे करने क� ज�रत नह� ह।ै इस भाषा को और फैलाने म � िहदी अिधकारी, �ोफेसर, राजनेता या तमाम ं
पेशवेर िहदीकम�, यहा तक िक लेखक�, किवय� क� भी कोई खास भिमका नह� ह।ै इसे �िमक�, िकसान� और उन लोग� ने ं ं ू
फैलाया ह ैिजनक� रोजी-रोटी का इतजाम �थानीय �तर पर नह� िकया जा सका। और जैसे जीिवका के िलए उ�ह�ने भाित भाित ं ं ं
के काम िकये ह,�  वैसे ही अपनी भाषा क� भाित भाित से �पस�जा क� ह।ै िपछली सनामी के समय िनकोबार �ीप से कछ िनपट ं ं ु ु
आिदवासी पोट��लेयर लाये गये तो यह जान कर आ�य� हआ िक वे मीिडया से 'अपनी' िहदी म � बात कर रह ेथे। यह िहदी कभी � ं ं
मर नह� सकती, न सीमाओ म � कैद हो सकती ह।ै िज�ह � यह अिभमान हो िक वे िहदी के �चार-�सार म � बड़ा योगदान कर रह ेह �ं ं
उ�ह � यह लबादा उतार फ� कना चािहए। जैसे गरीब जनता अपने हाथ-पाव� के भरोसे ह ैवैसे ही गरीब� क� यह भाषा अपने हाथ-ं
पाव� के।ं

 �ासदी तो यह ह ैअिधकाश पेशवेर लोग�, िहदी नेताओ, राजनीित�� और उन लोग� ने िहदी को नकसान ही पहचाया ह,ै �ं ं ं ं ु ं
िजन पर िहदी के उ�नयन और �सार का िज�मा रहा। असल म � उनका काम था िहदी के उस �यावहा�रक प� को मजबत करना, ं ं ू
गढ़ना और जीवत बनाना जो �ान-िव�ान, सचना, अनवाद आिद के बौि�क काम म � आ सके। आजादी के बाद यह काम म�य ं ू ु ु
�प से सेवा �े� से िनकल कर पेश ेया नौकरी के �े� म � आ गया। सरकारी या सरकार समिथ�त त� ने ही कोश-िनमा�ण और ं
अनवाद आिद का काम िकया। परत इस तरह िजतने अिधकत अनवाद हए ह � उनम � से अिधकतर अपठनीय ह।�  भारत के ृ �ु ं ु ु
सिवधान का एक भाग, एक व� मन� े कानन म�ी को सनाया था। वे िहदीभाषी थे। उस अश को समझने के िलए उ�ह � अ�ेजी ं ू ं ु ं ं ं
अनवाद क� ज�रत पड़ी। अगर हम जनत� के सिवधान को जनता तक उसक� भाषा म � ही नह� पहचा सके तो उसे जाग�क कैसे �ु ं ं ं
बनाय�गे? िन�य ही जनता क� यह भाषा सरकारी भाषा से अलग ह।ै कई बार जब सरकारी या सरकार समिथ�त स�थाओ क� ं ं
िहदी पढ़ते ह � तो इतनी को�त होती ह ैिक �या यह इसिलए िलखी गयी ह ैिक यह परी तरह िस� हो जाये िक िहदी पढने और ं ू ं
समझने क� भाषा नह� ह ैया बेहद असमथ� और उबाऊ भाषा ह।ै तकनीक� श�दावली, मानक�करण आिद ऐसे बहाने बनाये जाते 
ह � जो कािहली के अलावा िकसी सच का बयान नह� करते। इस समय िहदी म � �ितमास सैकड़� अनिदत प�तक�  छपती ह।�  �ायः ं ू ु
सभी प�तक� क� भाषा जीवत और पठनीय होती ह।ै िफर सरकारी त� को ही ऐसी कौन सी अजबी भाषा िमल गयी ह?ै भाषाई ु ं ं ू
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सरचना और पा�रभािषक श�द� के इद-� िगद � बनी भाषा से उसका सहज �वभाव �कट हो सकता ह,ै यह मम � तो समझते नह�, ं ु
उलटे परी रचना को ही पा�रभािषक श�द� का झड बना दतेे ह।�  हमारी दसरी परेशानी ह-ै िहदी को हम मल म � नह�, अनवाद म �ू ं ं ू ुु ू
िलखते ह।�  सरकारी िहदी अकसर अनिदत िहदी होती ह;ै यह भी �ाय: अ�ेजी म � सोच कर, उसक� सरचना�मक नकल करते हए �ं ू ं ं ं
िलखी जाती ह � । �य�िक तब उसक� सहजता ल� हो कर उसम � एक सा�ा�यवादी अकड़ पैदा हो जाती ह।ै इसिलए जब सरकार ु
और सरकार समिथ�त सारा त� जोर-शोर से िहदी के �चार-�सार का डका पीटता ह ैऔर ऊच ेआकड़े िदखाता ह ैतब हसी आती ं ं ं ं ं ं
ह,ै �य�िक वा�तिवकता हमारे सामने ह,ै प�रमाण म � भी और गण म � भी।ु

अगर भारते�द यग से �ारभ खड़ी बोली िहदी के सािहि�यक �व�प को दखे � तो सौ साल म � उसने जैसी �गित क� ह,ै उसक� ु ं ंु
िमसाल शायद ही दिनया क� िकसी भाषा म � िमले। परत सािह�येतर लेखन का बनता-बनता अ�यास कह� पीछे छट चका ह।ै गत ं ु ू ुु
िदन� अ�ेजी िश�ा, क�यटर क� िवधाओ और बाजार क� शि�य� ने तो िहदी म � सािह�येतर लेखन को लगभग प�र��य से बाहर ं ं ू ं ं
कर िदया ह।ै अपने ही दशे म � हई िहदी क� दग�ित से दिनया म � िहदी क� अिभवि� को ध�का पहचा ह।ै भारत म � तो िहदी और � ृ �ं ं ं ंु ु
भारतीय भाषाओ क� ददश� ा के हम सा�ी ह,�  परत िवदशे� म � भी िदन पर िदन िहदी पढ़ने, िलखने वाल� क� स�या घट रही ह।ै ं ं ु ं ंु
जनता म � िहदी अपने कारण� से फैल रही ह,ै लेिकन �ब� समाज से िहदी ल� होती जा रही ह।ै अ�वल तो िहदी म � सािह�येतर ं ु ं ु ं
िवषय� क� प�तक� का अकाल ह,ै सारे �ितभाशाली लेखक िहदी (और भारतीय भाषाए) छोड़ कर अ�ेजी म � चले गये ह;�  वह� ु ं ं ं
िश�ा, �ान-िव�ान, सािह�य, �शासन, राजनीित आिद के अ�ययन िवचार के �े� म � िहदी का मान लगातार घट रहा ह।ै ं
आजादी के बाद िव�भर के �मख िव�िव�ालय� म � िहदी िवभाग थे और छा�� क� स�या बढ़ रही थी, अब यहा भी लगातार ु ं ं ं
यह कम होती जा रही ह ै�य�िक सव�� िश�ा का मा�यम अ�ेजी ह।ै िहदी ही �या, भारत क� सभी भाषाओ क� पढ़ी-िलखी ं ं ं
अगली पीढ़ी अपने सािह�य को अपनी भाषा म � न पढ़ कर उसका अ�ेजी अनवाद मागेगी।ं ु ं

 अब तो अपनी भाषा या मातभाषा के गणगान का भी कोई लाभ नह� रहा। हम िहदी का कोई अतररा��ीय िव�िव�ालय ृ ु ं ं
बना भी ल� तो �या तय ह ैिक वह �ातीय हिैसयत से भी गया बीता होगा और वहा िहदी ही सबसे अवािछत भाषा होगी और ऐसा ं ं ं ं
होने पर वहा का कोई अिधकारी शमस� ार भी नह� होगा। काय�प�रषद और िव�ाप�रषद तक के िलए दी जाने वाली साम�ी का 90 ं
�ितशत भाग अ�ेजी म � हो तो आप �या कर�गे? यानी अब हम � िहदी के नाम पर खलने वाली स�थाओ �ारा िहदी के अपमान ं ं ु ं ं ं
और िव�थापन के िलए भी तैयार हो जाना चािहए। इतना ही नह�, वहा न कोई प�रक�पना ह ैन सजनशीलता, न िहदी के �यापक ृं ं
�व�प का स�ान ह।ै सही यह ह ैिक हमारे मन म � अपनी भाषा से, यहा तक िक अपने दशे से �यार ख�म हो रहा ह।ै िजन महा�मा ं ं
गाधी ने �वाधीनता के बाद बी.बी.सी. के एक प�कार �ारा अ�ेजी म � पछे गये �� के उ�र म � कहा था िक "दिनया को खबर कर ं ं ू ु
दो िक गाधी को अ�ेजी नह� आती," उ�ह� के नाम पर खली स�थाओ म � अ�ेजी का बोलबाला ह।ै अगर उनके नाम पर आज ं ं ु ं ं ं
अडे बेच ेजा सकते ह � और इस दशे के �ब� समाज से िवरोध क� आवाज तक नह� उठती; सरकार, �यायालय, मीिडया सब ं ु
खामोश रहते ह,�  तब गाधी के मानव म�य और भाषा - म�य के �वस पर कौन जबान खोले! यानी गाधी के नाम पर हर तरह क� ं ू ू ं ं
बेशम�, िहसा, अ�याय और झठ फैलाने क� भारत म � खली छट ह।ै यानी  'गाधीिगरी' करने क�। खरै! इतना ही �या कम ह ैिक 14 ं ु ू ंू
िसतबर क� तरह 2 अ�बर भी ठीक-ठाक मन जाता ह।ैं ू
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 िहदी का �ायः िजतना पढ़ा-िलखा समदाय ह,ै िजतने पेशवेर लोग ह � (कछ अपवाद� को छोड़ द � तो), उनके मन म � भाषा ं ु ु
के �ित कोई दद � नह�, कोई लगाव नह�। उ�ह � पता ही नह� िक वे �या खोने जा रह ेह � ? - अपनी अि�मता, �वाधीनता, दशे क� 
आवाज, �ान-िव�ान, सोच-िवचार, स�कित और जाने �या �या! हम राजनीितक गलामी से आधी बीसव� सदी तक लड़ते रह ेृं ु
और आधी सदी को हमने मानिसक गलामी पाने, अपनाने और ओढ़ने म � जाया कर िदया। बीसव� सदी म � हमने किथत िव�त�, ु ं
किथत िव�बाजार और किथत िव�भाषा के हाथ� अपने को परी तरह स�प िदया ह,ै गोया पराधीनता का नया �ितमान बना रह ेू
ह�। अब हम अ�ेजी राज के �शसक ह,�  अ�ेजी के �शसक ह,�  िहसा के �ित�प 'एटमी शि�' के �शसक ह,�  ि�रा��वाद के ं ं ं ं ं ं
�शसक ह।�ं

 यहा िव�तार से बात करने का अवसर नह� ह,ै अपनी भाषा - िवहीनता के गढ़ अथ� म � जाने के िलए खब बड़ा िव�तार ं ू ू
चािहए और उसक� �यापक �ितय� के आकलन का कोई िहसाब नह�! वैचा�रक अराजकता और �वाथ� क� ि�तता के दौर म �
कोई भी सव�िहतकारी आवाज गम हो जाती ह।ै महाभारत के घोर िवनाश को दखेते हए क�ण ने हताश होकर कहा था िक मरेी � ृु
कोई नह� सनता ह।ै आज ऐसी ही घड़ी ह ैजब हम � अपने भीतर उठी क�ण क� आवाज सनाई नह� पड़ रही।ृु ु

 िहदी आम जनता क� गरीब� क� भाषा हो यह तो ठीक ह,ै पर िहदी म � रहने के कारण लोग िवचार- �ान से 'गरीब' बने रह,�  ं ं
यह ल�जाजनक ह।ै    

िहदी के िजस िव�तार से हम खश ह,�  वह खशी ब�च� क� खशी से भी भोली ह।ै िसनेमा, दरदशन� , �चार प� (होिड��ज) और जगह ं ु ु ु ू
जगह िहदी का �योग जनता के िलए नह�, बाजार के िलए हो रहा ह।ै वे िहदी नह� बोल रह ेह,�  वे अपना सामान बेच रह ेह,�  ं ं
िगरिमिटया िहदी को िसर पर लाद कर बाजा� िहदी को खते-खिलहान, कारखाने और घर-घर म � उतार रह ेह।�  िहदी पर िहदी क� ं ं ं ं
यह सवारी �या ही अनोखी ह-ैजैसे आदमी को ढोता आदमी-�र�शा! और स�चाई दिेखए िक �या �चा�रत व�त पर िलखी ु
भाषा िहदी ह?ै आप 'कौन बनेगा करोड़पित' टी.वी. काय��म म � परद ेपर िलखी भाषा दिेखए; द�तर�, कारखान�, प�-�यवहार� ं
क� भाषा दिेखए, यानी भाषा के वे िठकाने जहा भाषा अपना वैचा�रक, बौि�क, �ाना�मक �तर पर िलिखत अि�त�व पाती ह ैं
वहा से भाषा गायब ह।ै सोच � िक जहा आपको सस�मान रोजी-रोटी िमलती ह-ै �या वहा िहदी ह?ै ं ं ं ं

********
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      ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 18-10-2022 को वा�कोस के अहमदाबाद काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया। इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस अहमदाबाद काया�लय, म�यालय व जल शि� ु
म�ालय से िन�निलिखत अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे:-ं

1.  �ी एस.के.�ीवा�तव,  प�रयोजना िनदशेक, अहमदाबाद काया�लय
2. �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवराकास     ु ं ं
3.  �ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (कािमक�  व रा.भा.का.)  ु
4.  �ी दलीप कमार सेठी,  �ब�धक (रा.भा.का.) ु
5.  �ी कौ�तब ितवारी, उप म�य अिभयता, अहमदाबाद काया�लय  ु ु ं
6. �ी अतल जैन, आय�, जल शि� म�ालयु ु ं
7. �ी िवजय िसह मीना, िनदशेक, (रा.भा.), जल शि� म�ालयं ं

उ� िनरी�ण का सम�वय काय� वा�कोस को स�पा गया था िजसक� सिमित  सद�य� �ारा सराहना भी क� गई।  

ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप ं ू
सिमित �ारा िकये गए राजभाषाई िनरी�ण 

 
(अहमदाबाद काया�लय)
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 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 14.11.2022 को वा�कोस के रायपर काया�लय का ं ं ुू
राजभाषाई िनरी�ण िकया गया। इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस रायपर काया�लय व म�यालय से िन�निलिखत ु ु
अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे:-

1. �ी वी.अ�ण दवे, प�रयोजना �ब�धक, रायपर काया�लयु
2.  �ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (कािमक�  व रा.भा.का.)  ु

(रायपर काया�लय) ु



उ� िनरी�ण का सम�वय काय� वा�कोस को स�पा गया था िजसक� सिमित  सद�य� �ारा सराहना भी क� गई। 

 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 05.01.2023 को वा�कोस के च�डीगढ़ काया�लय का ं ंू
राजभाषाई िनरी�ण िद�ली के िव�ान भवन म � िकया गया। इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस च�डीगढ काया�लय, 
म�यालय से िन�निलिखत अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे:-ु

1. �ी एस.के. �यागी, प�रयोजना िनदशेक, च�डीगढ़ काया�लय
2. �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवराकास ु ं ं
3.  �ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)  ु ं
4. �ी दलीप कमार सेठी,  उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) ु ु
5. �ीमती ��ा औझा, प�रयोजना �ब�धक, च�डीगढ़ काया�लय 

(च�डीगढ़ काया�लय)
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 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 18.01.2023 को वा�कोस के पण ेकाया�लय का राजभाषाई ं ं ुू
िनरी�ण मबई म � िकया गया। इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस पण ेकाया�लय व म�यालय से िन�निलिखत अिधकारी ंु ु ु
सिमित के सम� उपि�थत थे:-

1. �ीमती रीता बमन� , अपर म�य अिभयता,  पण ेकाया�लयु ं ु
2. �ी अनपम िम�ा, िनदशेक (वा.व मा.स.िव.) एव अ�य�, िवराकास ु ं ं
3.  �ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)  ु ं
4. �ी दलीप कमार सेठी,  उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.) ु ु

(पणे काया�लय)ु
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 ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित �ारा िदनाक 27.02.2023 को वा�कोस के जयपर काया�लय का ं ं ुू
राजभाषाई िनरी�ण जोधपर म � िकया गया। इस िनरी�ण काय��म म � वा�कोस जयपर काया�लय,  म�यालय व जल शि� ु ु ु
म�ालय से िन�निलिखत अिधकारी सिमित के सम� उपि�थत थे :-ं

1. �ी आर.के.िसह, प�रयोजना �ब�धक, जयपर काया�लय  ं ु
2. डॉ. आर.पी.दबे, म�य काय�कारी िनदशेक (प�न,बदरगाह व अतदश� ीय जलमाग�)  ु ं ंू
3. �ी �ेम �काश भार�ाज,  �मख (मा.स. व रा.भा.का.)ु ं
4. �ी दलीप कमार सेठी, उप म�य �ब�धक (रा.भा.का.)   ु ु
5. �ी आर.सतीश, आिथ�क सलाहकार व राजभाषा �भारी, जल शि� म�ालयं
6. �ी िवजय िसह मीना, िनदशेक (रा.भा.), जल शि� म�ालयं ं
7. �ी स�जन कमार, सहायक िनदशेक (रा.भा.)‚ जल शि� म�ालय ु ं

********

(जयपर काया�लय)ु

32



 नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (का.) ग��ाम क� वष � 2022-23 क� दसरी छमाही बैठक �ी आर.के.अ�वाल, ु ू
अ�य� सह �ब�ध िनदशेक, वा�कोस एव अ�य�, नराकास, ग��ाम क� अ�य�ता म � िदनाक 23.12.2022 को �ात: ं ु ं
11.00 बजे ग��ाम काया�लय के सिमित क� म � आयोिजत क� गई।ु

बैठक म � नराकास, ग��ाम के सद�य काया�लय� के काया�लय �मख या उनके �ितिनिध तथा उनके साथ िह�दी अिधकारी ु ु
भी उपि�थत थे। बैठक म � गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के उ�री �े�ीय काया��वयन काया�लय-1 (िद�ली) के सहायक ृ ं
िनदशेक (काया��वयन) �ी नरे�� िसह महेरा भी उपि�थत थे। ं

सबसे पहले �ी �ेम �काश भार�ाज, �मख (मा.स. व रा.भा.का.) तथा सद�य सिचव, नराकास, ग��ाम �ारा बैठक म �ु ं ु
उपि�थत नराकास अ�य�, ग��ाम तथा सभी काया�लय �मख�/�ितिनिधय� व राजभाषा अिधका�रय� तथा उप िनदशेक ु ु
(काया��वयन) का हािदक�  �वागत िकया गया।

त�प�ात सद�य सिचव के अनरोध पर नराकास,  ग��ाम के अ�य�, �ी आर.के.अ�वाल, पावर ि�ड कॉप�रेशन ऑफ ु ु
इिडया  िलिमटेड  के अ�य�  एव �ब�ध िनदशेक, �ी के. �ीका�त  तथा  राइटस िलिमटेड के अ�य� एव �ब�ध िनदशेक ्ं ं ं
�ी राहल िम�थल एव गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के सहायक िनदशेक (काया��वयन) �ी नरे�� िसह महेरा का बैठक म �� ृं ं ं
उपि�थत उ�चािधका�रय� से प�पग�छ दकेर हािदक�  �वागत करवाया गया। अ�य� महोदय क� अनमित से सद�य सिचव, ु ु ु
नराकास, ग��ाम �ारा बैठक क� िविभ�न मद� पर िविधवत �प से चचा� क� गई। ु ्

बैठक म � अ�य�ीय काया�लय वा�कोस िलिमटेड �ारा सभी सद�य काया�लय� �ारा िहदी म � िकये जा रह ेकाय� क� पीपीटी ं
बनाकर िदखाई गई। बैठक के उपरा�त अ�य�, नराकास �ारा िहदी म � उ�क� काय� करने वाले तीन काया�लय� नामत: ृं
वा�कोस िलिमटेड – �थम पर�कार, पावर ि�ड – ि�तीय पर�कार तथा इजीिनयस� इिडया िलिमटेड को – ततीय पर�कार के ृु ु ं ं ु
�प म � शी�ड व �माण प� �दान िकये गए। 
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इसी �कार वष � 2021-22 क� गह पि�काओ हते भी तीन काया�लय� नामत: भारतीय खा� िनगम, खा� सर�ा स�थान – ृ ं ु ु ं
�थम पर�कार, कमच� ारी रा�य बीमा िनगम, उप �े�ीय काया�लय – ि�तीय पर�कार तथा क�टनाशक स�ीकरण ु ु ू
�ौ�ोिगक� स�थान को – ततीय पर�कार के �प म � शी�ड व �माण प� �दान िकये गए। इसके अलावा वष � 2022 के दौरान ृं ु
िसत�बर तक सद�य काया�लय� �ारा आयोिजत करवाई गई �ितयोिगताओ के पर�कार िवजेताओ को �माण प� भी �दान ं ु ं
िकये गए।
इस अवसर पर अ�य�, नराकास ग��ाम �ारा नराकास, ग��ाम क� वािषक�  पि�का 'राजभाषा अनराग' वष � 2021-22, ु ु ु
अक-6 का िवमोचन भी िकया गया।  ं

********
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 िपछले एक-डेढ  दशक म � एक प�रवत�न बहत ही चपचाप हआ ह ैिजसक�  सामा�यत: िचतनशील समाज का, � �ु ंओर
िवचारक� का �यान नह� गया,।  वह ह ैपढ़े-िलख ेवग� का  अ�फाबेट के 'A' या 'अ' अ�र के �ित अित�र�  िपछले 10- 15 
साल म � पैदा होने वाले अिधकाश ब�च� के नाम अब ए से श� होते ह � सभी �लास� म � अिकत, अिमत, अ�य, आिद�य, ं ु ं
अनज, अनभव, अिवनाश, आकाश, अिदित, अनािमका, अ�रा, अि�ता, अन�का जैसे नाम� क� भरमार ह ैयह अनायास ु ु ु
नह� हआ ह ैयह  �ितयोगी गला काट �पधा� का प�रणाम ह ैजो हम � बार-बार अपने इराद� म � आगे बढ़ते जाना ह ैका पाठ पढ़ाती ह ै�
ब�च� का नाम अ से रहगेा तो �लास म � उसका नाम पहले पकारा जाएगा बड़े होने पर िकसी भी इटर�य म � वह अपने नाम के ु ं ू
कारण और अ�वल  ही याद िकया जाएगा।  बहत से िश�क� से बात करने पर मालम हआ िक उनक� �लास म � 40 म � से 10-15 � �ू
ब�च� के नाम ए से श� होते ह � सब आगे रहना चाहते ह � कोई पीछे नह� होना चाहता ब�च� के माता-िपता और रोजगार का ु
अवसर तलाशते यवक- यवितय� का तक�  ह ैिक ज�दी नह� कर�गे तो पीछे रह जाएगे सब जगह कपीटीशन बहत �यादा ह ैऔसत �ु ु ं ं
नबर� से काम नह� चलेगा कपीटीशन म � आगे आने के िलए श� से कै�रयर के �ित �यान दनेा होगा ब�च� को बचपन से ही ं ं ु
कै�रयर और कोस� पढ़ाना ज�री ह ैभिव�य के �ित िचता समाज नह� सोच पा रहा ह ैिक िदन-�ितिदन रोजगार के अवसर कम हो ं
रह ेह � ऐसे समय म � जब रोजगार काया�लय अपनी उपयोिगता खो चके ह � या िफर सिवदा नौकरी के िलए पद� को िव�ािपत कर ु ं
भरा जाने लगा ह।ै बाजार नह� समाज क� तेजी से आगे बढ़ने क� �वि� को ताड़ िलया ह ैयह सब चीज� ज�दी शॉट�कट म �ृ
उपल�ध कराने के फडे समझाने लगा ह ैसब कछ ज�दी म � पाने क� होड़ ह ैकम �म कम महेनत और कम अ�ययन से सब कछ ं ु ु
चािहए और सबसे पहले चािहए नई समाज नह� अब इस बात को झठ लाना श� कर िदया ह ैिक िजन खोजा ितन पाइया गहरे ु ंू
पानी पैठ हावड़ा ट बदर आ रहा िकनारे बैठ अब तो फेिवकोल का फैिविसटक  लगाकर  तरत मछली फसाने का चलन ह ैू ं ु ं ं
मछली पकड़ने के िलए घट� जाल डालने क� ज�रत नह� जल डालकर घटो बैठने वाला बेवकफ करार िदया जा रहा ह ै21व� ं ं ू
सदी म � पहच ेऔर पहचने क� दौड़ म � शािमल समाज के �यादातर लोग� म � धयै� क� कमी साफ िदखाई पड़ती ह ैलोग भल जाते ह �� �ं ं ू
िक शताि�दय� के बदल जाने से समय नह� बदलता इसके िलए ज�रत होती ह ैिवचार� को बदलने क� अपने समय क� 
िवसगितय� को समझ कर उसके िखलाफ खड़े होने लड़ने क� ज�दी से ज�दी आगे जाने क� �वि� के कारण परी पस�नािलटी म �ृं ू
प�रवत�न िदखता ह ैमानवीय सवेदना के राज के साथ एक दसरे को र�दकर आगे बढ़ने क�  ह ैघर प�रवार म � आपसे �पधा� ह ैं ू ओर
सब एक दसरे से आगे िनकलना चाहते ह � उसक� साड़ी मरेी साड़ी से सफेद कैसे के जयघोष के बीच भौितक सख सिवधाओ को ु ु ंू
लेकर भारी कपीटीशन ह ै।ं

सब ज�दी म�

 पल �ितपल अपडेट होती, बदलती खबर� के बीच रह रह ेसमाज को ज�दी से ज�दी खबर� दनेे के च�कर म � मीिडया 
�िेकग �यज़ के ज�रए आधी अधरी अपो�ट और बहत सी ऐसी चीज� द ेरहा ह ैिजसक� ज�रत नह� ह,ैचीज� के त�य� को गहराई �ं ू ू
से जानने क� ज�रत ख�म हो रही ह ैजो कछ रेडीमडे ह ैजो कछ ज�दी म � उपल�ध ह ैवह सब परोसा जा रहा ह ैयही हाल ब�च ेक� ु ु
पढ़ाई का ह ैवहा से बेिसक नॉलेज गायब ह ैब�च� को परा पाठ पढ़ाने क� ज�रत नह� ह ैउसे तो मने पॉइट पढ़ा दो इतना बता दो ं ू ं
िक कौन-कौन से च�ैटर परी�ा म � पछे जाएगे �कल� म � वह पढ़ाया जा रहा ह ैजो परी�ा के िलए ज�री ह ैसबको �रज�ट चािहएू ं ू

साभार : दिषत होने क� िचतांू
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चाह ेिफर उसके िलए िकसी भी तरह के साधन �य� ना अपनाने पड़े अिभभावक� को बेहतर �रज�ट काड� चािहए ि�या �रज�ट 
कैसे आया के दबाव� के चलते ब�च ेने अपना परस�टेज बढ़ाया इसके बारे म � सोचने क� ज�रत उ�ह � नह� ह ैसाल भर क� �ैि�टस 
क� बजाय समर क� प िवटर क� प म � सारे खले सीखने का चलन बढ़ा ह ैसािहि�यक गोि�य�, आयोजन� म � िबना िकताबे पढ़� उसक� ं
समी�ा करने वाले िकताब पर बोलने वाल� क� स�या बढ़ी ह,ै तेजी से आगे बढ़ने क� इस नई �वि� ने परे प�रवार, समाज और ृं ू
दशे को एक ऐसी अधी �ित�पधा� म � लाकर खड़ा कर िदया ह,ै जो थकती नह� िदखती । एकला चलो रे के इस दौर म � सय� ं ं ु
प�रवार तेजी से टट रह ेह � छोटे प�रवार म � भी टटन िदखती ह,ै जझा�पन सघषश� ीलता म � कमी आई ह ैअपेि�त �रज�ट नह� ू ू ु ं
िमलने पर िड�ेशन, आ�मह�या, नशा करना जैसे �वितया बढी ह,�  हम � थोड़ा �ककर इ�मीनान से सोचने क� ज�रत ह ैिक  हम ृ ं
तेजी से कहा जा रह ेह,�  हमारी इ�छाओ, अपे�ाओ का कह� अत ह ैया नह�, या िफर हम परी तरह से अपने को बाजार के हवाले ं ं ं ू  
तो नह� कर रह ेह।ै   

********
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 रामदास सबह खते पर िबना खाना खाए चला गया �य�िक उसक� प�नी बीमार चल रही थी। फावड़ा चलाते-चलाते ु
दपहरी ढल गई। फावड़ा चलाने से भख कछ �यादा ही खलकर लगती ह।ै उसने घर आकर बरोसी से िम�ी क� हिड़या िनकाली।  ू ु ु ंु
िजसम � सबह म � िखचड़ी पकाने रख गया था तभी उसक� प�नी बोल उठी, 'सबह से दो बार डोल गया ह ैठाकर जी के लड़के क� ु ु ु
सगाई ह'ै। 

 'अ�छा' वह खशी से झम उठा कई िदन से ही िखचड़ी खाता आ रहा था आज दावत खाने को िमलेगी। म � य ही चलने को ु ं ूू
तैयार हआ तभी प�नी ने कहा 'नहा धोकर नए कपड़े पहन कर जाओ। वहा बड़े-बड़े लोग आए ह�गे। य ही चले गए तो पसीने क� � ं ं ू
बदब आएगी'। नहा धोकर नए कता� धोती पहन कर वह घर से िनकला ही था िक तभी ह�रया उसे दखेते ही बोला 'भयैा दावत ू ु
खाने चल रह ेहो' ' हा भयैा' रामदास बोलां

 दोन� साथ - साथ दावत क� जगह पहच।े पगत चल रही थी।  एक तरफ पगत म � खाने का इतजार कर रह ेलोग खाट� पर �ं ं ं ं
बैठे थे।  वे दोन� भी उस तरफ जा बैठे।  वहा लोग  बैठे महगाई पर चचा� कर रह ेथे।  ह�रया बोला, ' भयैा िकतनी भी महगाई आ ं ं ं
जाए पर,  गाव म � खाना और िखलाना कभी बद नह� होगा'। ं ं

  'अजी यह कैसे बद हो जाएगा।  इससे तो भयैा बदी और मजबत होती।  एक साथ कई आवाज� उभरी। गाव म � अब ऐसे ं ं ू ं
भी लोग होते जा रह ेह � जो दावत खाना तो पसद करते ह � पर अपनी बारी आती ह ैतो चप लगा जाते ह।� '  ह�रया कह रहा था परत ं ु ं ु
रामदास को लग रहा था िक मझसे ही कह रहा ह।ै  उसक� आख � जमीन म � गड़ने लगी। ु ं

 ह�रया रामदास क�  तरफ इशारा करता हआ बोला ' म � उनम � से नह� जो दावत खाने तो आते रहते ह � और जब अपनी �
बारी आती ह ैतो आदमी क� तो दर क�,े गाय को भी चिदया नह� िखलाते ह'�   आगे भी रामदास क� ओर दखेते हए कछ जोर से �ु ं ुू
बोला ' मझ ेआ�य� होता ह ैिक ऐसे लोग� का दावत म � खाने को मह कैसे खल जाता ह'ै उसके कहने भर से सब िखलिखला कर ु ंु ु
हस पड़े। ं

 रामदास बरी तरह बेचनै हो उठा मानो उस पर खोलता हआ पानी डाल िदया गया हो । पगत उठ गई थी । बैठे हए लोग � �ु ं
खाने को बढ़� िकत रामदास िबना खाए अपने घर क� ओर चल पड़ा। ं ु

दावत

‘त�हारी पता चलेगी,  जब लड़के क� सगाई म� दावत दोगे' ।  ु
एक स�जन बोले तो शभ िदन आने दो बोहरे,  ु
वह ठाट क� दावत दगा िक गाव वाह के उठे'ं ंू

********

साभार : लोक कथाए¡
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साभार : पया�वरण पर �दषण का कहरू

 �दषण का नया खतरा ह ैइले��ॉिनक कड़ा कबाड़ िजसे ई-वे�ट कहते ह,�  आज परी दिनया म � एक बहत बड़ी सम�या �ू ूू ु
उ�प�न हो गई ह।ै साइबर �ाित क� दने ह ैई-वे�ट पया�वरण के िलए िकसी गद े पानी, रसायन से अिधक खतरनाक ह।ै िवकिसत ं ं
दशे अपने ई-जक को  िवकासशील एव गरीब दशे� म � खपा रह ेह।�   इससे वहा के वातावरण को खतरा पैदा हो गया ह।ै  सािबर ं ं ं
�ाित क� इस दौड़ म � हम भी काफ� तेजी से दौड़ रह ेह � लेिकन अब आव�यकता ह ैइस खतरे क� तरफ �यान दनेे क� इले��ॉिनक ं
�दषण से बचाव करने क�। ू

 आईटी के �े� म � हो रही िदन दनी- रात चौगनी तर�क� य तो क�याणकारी ह ैपरत उसने एक तकनीक� और �यवहा�रक ु ंू ं ुू
सम�या भी खड़ी कर दी ह ै। यह परेशानी ह ैपरत क�यटर के बढ़ते अबार क�। जैसे बाजार म � हर रोज नई नई खिबय� और अिधक ं ु ं ू ं ू
से अिधक ममेोरी वाले क�यटर� के आने से अिधक पराने क�यटर को लोग य� �याग रह ेह � जैसे पराने कपड़े । िवशषे बात यह ह ैं ू ु ं ू ु
िक लाख ढढने पर भी इन पराने क�यटर के खरीददार नह� िमलते।  अतः पि�मी दशे� म � लोग मजबर होकर इ�ह � कड़े कचरे के ढेर ू ं ु ं ू ू ू
के हवाले कर दतेे ह � या िफर फकने के िलए आधिनक सय�� को स�प दतेे ह � । परत पराने क�यटर से पीछा छड़ाने के दोन� ही तरीके ंू ु ं ं ं ु ु ं ू ु
पया�वरण के िलए गभीर खतरा ह ै। कारण यह ह ैिक पराने क�यटर म � �वा��य के िलए हािनकारक मौजद होते ह,�  जैसे - लैड ं ु ं ू ू
सीसा, कैडिमयम मक� री या पारा आिद । अम�ेरका क� पया�वरण सर�ा एज�सी ने कबाड़ को एक तेजी से उभरता हआ पया�वरण �ु
खतरा बताया ह।ै 

 िवशषे�� के अनसार यिद हर साल �रटायर होने वाले क�यटर को ढेर क� श�ल म � खड़ा कर िदया जाए तो शायद इसक� ु ं ू
ऊचाई एवरे�ट पव�त को चनौती दनेे लगे।ं ु

सम�या से िनपटने क� योजना

  उ� सम�या से िनपटने के िलए दिनया भर म � तैयारी चल रही ह ैिजसके तहत पराने पीसी के िविभ�न िह�स� को दोबारा ुु
उपयोग म � लाने क� योजना ह।ै पराने क�यटर� को िनपटाने का धधा, कचरे से कचन बनाने जैसा ह।ै क�यटर के कबाड़ म � सोने ु ं ू ं ं ं ू
चादी जैसी कई म�यवान धात छपी रहती ह।�  उदाहरण के तौर पर प�िटयम और �ोसैसस�  सनहरे होते ह।�  पया�वरण िवशषे�� ने ं ू ु ु ु
पाया िक प�ष मिहलाओ और ब�च� तक सभी लोग बेखौफ होकर इन क�यटर अवशषे � के ढेर म � से तार ख�चकर रात को ु ं ं ू
जलाते रहते ह � और हवा म � �दषण फैलाते रहते ह � जो िक वातावरण म � क� सर फैलाने वाला धआ घोलते रहते ह।�   इले��ॉिनक ु ंू
कड़ा पया�वरण म � इतनी बरी तरह जहर घोलता ह ैिक पीने के पानी को िवषा� बनाने के साथ-साथ ब�च� क� सेहत पर बरा असर ू ु ु
डालता ह ैब�च� म � ज�मजात िव�लागता आती ह।ै मछिलय� से लेकर व�यजीव� का जीवन भी �भािवत होता ह।ैिवडबना यह ह ैं ं
िक िवकिसत दशे� �ारा यह तमाम इले��ॉिनक कचरा िवकासशील दशे� या अ�पिवकिसत दशे� म � लाकर पटक िदया जा रहा 
ह।ै
 वा�तव म � म�ा यह ह ैिक इस इले��ॉिनक कड़े कचरे को हम ई -वे�ट, ई-जक,  ई-गाब�ज  जैसा कोई भी नाम द,�  परत ु ू ं ं ु
ज�रत ह ैइस पर �यान दनेे क� क�यटर एव अ�य इले��ॉिनक उपकरण� म � 1000 से भी अिधक ऐसे पदाथ� रहते ह � जो बहत �ं ू ं
अिधक नकसान पहचाते ह ै।�ु ं

ई वे�ट से �दषण का एक नया खतराू
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�लाि�टक से बनेगी िबजली

 आधिनकता क� पहचान बन चक� �लाि�टक, जो समाज के िलए खद एक बड़ा खतरा ह।ै इससे िनपटने के िलए अब ु ु ु
वै�ािनक िविभ�न उपाय� पर िवचार कर रह ेह � तािक इस हािनकारक व�त का उपयोग समाज क� भलाई के िलए िकया जा सके ।  ु
इसी �यास के तहत �लाि�टक क� �रसाइि�लग करके ऊजा� उ�पादन करने क� पहल क� गई ह।ैं

वै�ािनक� के एक बड़े वग� का मानना ह ैिक यह ऊजा� अ�य िविधय� से बनाई जाने वाली  िबजली से लाभकारी होगी 
परत ऐसा समझा जाता ह ैिक ऊजा� उ�पादन के �े� म � यह एक अभतपव� कदम िस� होगा तथा बेहतर ऊजा� का साधन बन ं ु ू ू
जाएगा, दशे के अ�णी वै�ािनक� ने भी यह बात �प� क� ह ैिक भले ही हम �लाि�टक वे�ट के �ित घणा�पद �ि� अपनाते ह �ृ
परत यह भी स�य ह ैिक �लाि�टक के इस कचरे का समिचत �बधन करके हम इसके गण� का सदपयोग भी अव�य कर सकते ह �ं ु ु ं ु ु
इस तरह क� वैकि�पक ऊजा� का उ�पादन �यवसाय के ढग से करके या �लाि�टक के कचरे क� रीसाइि�लग करके ना केवल हम ं ं
पया�वरण को बेहतर बना सकते ह,�  बि�क अतररा��ीय �तर पर एक स�ढ़ अथ��यव�था तथा बेहतर ऊजा� नीित का भी िवकास ं ु
कर सकते ह � ।
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 िव� पया�वरण इतनी �तगित से ��रत हो रहा ह ैिक आने वाले वष� म � इस भयावह �रण को रोक पाना अ�यत किठन ंु
होगा  िव� के दशे� म � आबादी का  बड़ी तेजी के साथ बढ़ना भी �मख कारण ह।ै आबादी के बढ़ने से पया�वरण �दषण बढ़ता ह ैु ू
एव शाित व सखचनै खतरे म � पड़ जाते ह।ै इसम � सवा�िधक �भािवत जैिवक िविवधता होती ह।ै पेय जल के ससाधन बढ़ती ं ं ु ं
आबादी के घन�व से �भािवत होते ह � एव उनम � छेड़छाड़ क� �ि�या से �दषण बढ़ता ह ैजब �दषण बढ़ता ह ैतब मानव �वा��य ं ू ू
�भािवत होता ह ैतथा तरह-तरह क� महामारी आने लगती ह।ै पया�वरण का सतलन एव पया�वरण �णाली गड़बड़ाने  लगती ह।ै ं ु ं
इस �कार बढ़ती मानव आबादी, उसक� गितिविधया ��य� एव परो� �प से पया�वरण को �भािवत करती ह � इनम � सवा�िधक ं ं
�भािवत जलीय ससाधन होते ह � िजन से मन�य को पीने के िलए �व�छ जल �ा� होता ह ैजल �दषण के कारण िव� के अनेक ं ु ू
दशे� म � तरह-तरह क� बीमा�रया फैल रही ह।�  जल से सभी बीमा�रय� का स�मण बड़ी तेजी से होता ह ैतथा शरीर तरह-तरह के ं ं
रोग� क� चपेट म � आ जाता ह ै। अरे सव��थम पेयजल �ोत� को अ�यिधक साफ सथरा एव �दषण म� रखा जाना चािहए िव� के ु ं ुू
अनेक दशे� म � �ाकितक जल ससाधन�, नमो भिम एव पया�वरण को बचाने के िलए �यापक �तर पर �यास िकए जा रह ेह � जो िक ृ ं ू ं
एक �कार से रचना�मक जनचतेना ह।ै िजन दशे� म � पया�वरण चतेना �यापक �प से सफल रही ह ैउनम � भारत सव�प�र ह ैिविभ�न 
सगो�ी और स�मलेन� एव समारोह के �ारा पया�वरण सर�ण एव जल �बधन के �यापक �यास िकए जा रह ेह � इसी �कार �कल ं ं ं ं ं ू
एव कॉलेज� म � पया�वरण सगो�ी व बैठक� एव वाता�लाप से तरह-तरह क� बैठक� एव पया�वरण सर�ण काय��म� को गित िमली ं ं ं ं ं
ह।�  िविभ�न िव�ालय� म � पया�वरण सर�ण अिभयान म � वि� हई ।ृ �ं

 सवा�िधक अचिभत करने वाली बात तो यह ह ैिक गत  दो दशक� म � आए भकप से िहमालय के �े�� म � अिवरल बहने ं ू ं
वाले �ोताओ ने अपने रा�ते बदल िलए ह � इसे कछ �े�� म � धरती म � आत�रक प�रवत�न होने से जल�तर सख गए ह � कछेक म �ं ु ं ू ु
जल�तर बहत कम हो गया ह ैतो कछ �थान� पर जल �तर म � भारी वि� दखेी गई कछ दर�थ �ामीण �े�� म � से एक �ाकितक � ृ ृु ु ू
घटना नह� मानते पर एक दिैवक �कोप समझते ह � धरती के अदर होने वाले कपन एव गम� से सव� �जाितया बहत घबराहट �य� �ं ं ं ं
करती ह � एव धरती क� गहराई से सतह पर आकर इधर-उधर भागने क� कोिशश करती ह � इस �कार यह �कित �द� ऐसा आभास ृं
या पवा�नमान ह ैिजससे पश प�ी एव सरीसप भी इस �कार के प�रवत�न� को समझ लेते ह।�ृू ु ु ं

 िव� के कई दशे� म � वन िवनाश क� �ि�या जारी ह ैजो िबगड़ते िव� पया�वरण के िलए खतरे का सकेत ह � । धरती पर ं
पेयजल सकट एव वाय मडल के गरमाने का �मख कारण धरती पर हो रहा वन िवनाश ही ह ैयिद धरती से िसमट रह ेवन �े�� का ं ं ु ं ु
नवीनीकरण नह� िकया गया और वन िवनाश को नह� रोका गया तो धरती का सरि�त भाग िवनाश के कगार पर चला जाएगा । िव� ं
म � ऐसे अनेक दशे ह ैजहा वन िवनाश के कारण उनका पया�वरण सतलन एकदम गड़बड़ा गया ह ै। आने वाला समय इन दशे� के िलए ं ं ु
पया�वरण असतलन के कारण अनेक क�� से भरा होगा जोिक गभीर �प से िचता का एक �मख कारण ह ै। दो �दशे� क� बफ�  बड़ी ं ु ं ं ु
तेजी से िपघल रही ह ै�व �दशे� म � बढ़ती गमा�हट से वहा क� बफ�  बहत जोर� से िपघल रही ह ैिजससे सम�ी भाग� म � जल�तर बढ़ने �ु ं ु
क� बड़ी �यापक सभावना ह ैइस बढ़ते जल�तर के कारण कई �ीप एव दशेीय तट� के सम� म � डब जाने क� आशका �य� क� जा ं ं ु ू ं
रही ह ैइसे भ वै�ािनक� एव पया�वरण िवशषे�� ने भारी िचता �य� क� ह ैइसे �प दशे� क� िशरपर वन�पितय� एव जीव जतओ को ू ं ं ु ु ं ं ु ं
अि�त�व के िलए भारी सकट का सामना करना पड़ सकता ह।ै बफ�  के िपघलने पर अनसधान कर रह े वै�ािनक� का ं ु ं
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कहना ह ैिक गम� के मौसम म � जो बफ�  िपघलती ह ैवह सन 2050 तक 60% तक िपघल जाएगी िजतने लबे समय तक यह बफ�  ं
जमी रहगेी इतने लबे समय तक दशे� के सफेद रग के भाल िजदा रहग� े �य�िक इस बफ�  पर वह आसानी से अपना िशकार �ा� ं ं ू ं
करते ह � वह भी बफ�  को खोदकर सील मछली को आसानी से अपने पजो म � फसा लेते ह � इस �कार 2 �दशे� के भाल का ं ं ू
अि�त�व अब सकट��त हो गया ह।ैं

सम�ी �े�� का  गरमाना-ु   यह एक बहत बड़े खतरे का सकेत माना जा रहा ह ैिक भम�य रेखा के आस-पास के सम�ी �े�� � ं ू ु
का तापमान बड़ी तेज़ी के साथ बढ़ रहा ह।ै  इस बढ़ते तापमान से सम�ी जीव� का जीवन खतरे म � पड़ गया ह ै�य�िक इस ताप�म ु
म � गत एक शता�दी म � लगभग  तीन-चार िड�ी सेि�सयस क� बढ़ोतरी हई ह ैजो िक उनके िलए असहनीय ह � इतना ही नह� कछ � ु
�ािणय� का या तो लोप हो गया ह ैया उ�ह�ने सम�ी �े� बदल िलया ह ै। सम�ी भाग� का गरमाना  िव� क� तमाम छोटी-बड़ी ु ु
घटनाओ म � से अ�यत रह�य पण � एव सम�ी जीवो के िलए अ�यिधक खतरनाक ह ैयह एक ऐसा प�रवत�न ह ैजो िक सव�था  ं ं ू ं ु
िवनाशकारी ह ै। सम�ी भाग� को धरती से अपे�ाकत ठडा �े� माना जाता ह ैलेिकन धीरे-धीरे इसम � गमा�हट बढ़ने से सम�ी ृु ं ु
�ािणय� म � �याकलता होने लगी ह।ै धरती पर मानव आबादी का घन�व लगातार बढ़ता जा रहा ह ैआबादी के घन�व का �भाव ु
नम भिम पर बहत पड़ रहा ह ैिजससे �दषण क� घटनाए बढ़ रही ह � साथ ही नम भिम �े� का आकार घट रहा ह ै। इस तरह सम�त �ू ं ूू
िव� से नम भिम �े� ल� होते जा रह ेह � । धरती पर घटते बढ़ते ताप�म एव मौसम प�रवत�न ने मौसम िव�ान के िवशषे�� को ू ु ं
आ�य� म � डाल िदया ह ै। िविभ�न दशे� म � गिमय� � म � अ�यिधक गम�, सिदय� � म � अ�यिधक ठड तेज तफान एव आिधया चलना ं ू ं ं ं
सम�ी �वार भाटा ओ का अिधक ती�ता के साथ बढ़ना बफ�ले भाग� क� बफ� का तेजी के साथ िपघलना सब मौसम प�रवत�न ु ं
एव धरती पर पया�वरण असतलन का सकेत ह।�  इसम � सम�त िव� नाग�रक भयावह �प से �भािवत हआ ह।ै �ं ं ु ं
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 िश�ा के िलए जीवन का कोई भी काल अ�ासिगक नह� होता, �य�िक �यि� जीवन भर सीखता रहता ह-ै अपने ं
अनभव� से, पराए अनभव� से, प�रवेश और प�रि�थित से, मानव �यवहार और पार�प�रक सबध� से,  �कित और मानव रिचत ृु ु ं ं
�ि�याओ से  हर जगह, हर �ण सीखने को कछ ना कछ िमलता ही रहता ह।ै अिधक अनभवी लोग� के अनभव का लाभ उठाने ं ु ु ु ु
के िलए �िश�ण आव�यक ह।ै सेवाकाल म � भी �िश�ण और ऐसे �िश�ण� क� �खलाए आज क� आव�यकता ह-ै   ृं ं
पया�वरण िश�ा पर भी यह बात शत-�ितशत लाग होती हैू

सेवाकालीन �िश�ण काय��म :  समयब� आयोजन 

 सेवाकालीन �िश�ण काय��म क� एक समय सीमा होती ह ै- यही कोई 10 से 15 िदन।  इसक� �परेखा  अ�यत ं
सावधानी से बनाई जानी चािहए।  �िश�ण क� �वीकित,  �ितभािगय� का चयन, उनको समय पव� सचना, आगमन का िनि�त ृ ू ू
समय,  आवास क�, सिवधा क�, �िश�ण क� श�आत क�, िदनाक तथा समय तथा �िश�ण क� अविध सभी कछ �प� होने ु ु ं ु
चािहए तािक िकसी �कार क� अिनि�तता ना रह।े ऐसा करने पर काय� म � गभीरता भी आती ह ैतो साल� क� पव� तैयारी के साथ ं ू
आ पाते ह।�   �िश�ण के आव�यक िनदश�  तथा आधारभत साम�ी पव� म � भी भजेी जा सकती ह,ै  पर यिद ऐसा सभव ना हो तो ू ू ं
पहले ही िदन इसे उपल�ध कराना आव�यक ह।ै �िश�ण काय��म चाह े1, 2 या 3 स�ाह का �य� ना हो,  उसक� �परेखा 
एकदम �प� होनी चािहए मोटे तौर पर उसके दो भदे हो सकते ह-�   सै�ाितक प� और �यवहा�रक प�ं

 ज�री नह� ह ैिक सेवाकालीन �िश�ण आमने-सामने का ही काय��म हो। एक, दो या तीन स�ाह� के ऐसे काय��म 
�भावी अव�य होते ह;�   लेिकन वह एकमा� तरीका होने का दावा नह� कर सकते। और भी कई ढग ह,�  िजनसे पया�वरण चतेना दी ं
जा सकती ह।ै  िश�ण क� िविभ�न शिैलया िन�नानसार ह�ं ु

1. प�ाचार काय��म

 �ाथिमक शाला म � सामािजक �ान और सामा�य िव�ान के समय के �प को पया�वरण िश�ा का नाम िदया गया ह ै
रा��ीय िश�ा नीित म,�   िश�ा के मल त�व म � पया�वरण के सर�ण को भी सि�मिलत िकया गया ह ैलेिकन अभी तक मा�यिमक ू ं
िश�ा बोड� ने पया�वरण िश�ा के िलए ना तो पाठय�म तैयार िकया ह ैऔर ना ही कालाश ही आविटत िकए ह।�  यह बात ् ं ं
राज�थान के सदभ � म � ह।ै  राज�थान म � लाख� िव�ाथ� ह � िज�ह � हजार� अ�यापक� ने पढ़ाते ह � B.Ed अथवा बीएसटीसी  करने ं
वाल� को तो अपने-अपने �िश�ण स�थान� म � िफर भी पया�वरण के �िश�ण िमल जाता ह,ै लेिकन शषे िश�क अधनातन  ं ु
�ान कहा से पाएगे उनके िलए भी तो कछ िकया जाना चािहए। इस सम�या का समाधान प�ाचार पाठय�म के मा�यम से सोचा ्ं ं ु
गया ह।ै प�ाचार पाठय�म के िलए भी उपयोगी ह,ै िज�ह�ने पहले �िश�ण �ा� नह� िकया और उन लोग� के िलए भी ्
लाभदायक ह,ै  िज�ह � �िश�ण �ा� िकए कछ समय हो चका हो। ऐसे प�ाचार काय��म� क� रचना क� जा चक� ह ैजो हम � िवषय ु ु ु
व�त के �ान के साथ-साथ �े� म � �य�  �ायोजनाओ , �े�ीय अ�ययन�, प�भिम क� सामि�य� और अ�य गितिविधय� से ृु ु ं ू
प�रिचत करवाते ह।�

 सेवाकालीन �िश�ण
 

 सेवाकालीन �िश�ण के िविभ�न �प

साभार :  पया�वरण िश�ा
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ऐसे प�ाचार काय��म काफ� सफल रह ेह � । इनम � भाग लेने वाले अ�यिथ�य� के उ�र� का म�याकन होता ह ैतथा अत म � एक ू ं ं
�माण प� िदया जाता ह ैजो �िश�ण क� सपित�  का प�रचायक ह।ै  साथ ही उ�ह � आव�यक प�तक�  और आधार साम�ी भी दी ं ू ु
जाती ह।ै 

 िव�िव�ालय अनदान आयोग, एनसीईआरटी िद�ली तथा रा�य� के श�ैिणक अनसधान एव �िश�ण प�रषद होने ु ु ं ं
ऐसे कई काय��म बनाए ह,�  िजनको दरदशन�  के मा�यम से िदखाया जा सकता ह ै�िश�ण काल म � अनदशेक अथवा �या�याता ुू
क� िज�मदेारी होती ह ैिक वे उनक� िज�ासाओ का  शमन कर�, जो दशक� � अथवा �ोताओ के मन� म � उतरे ह।�  ऐसे काय��म ं ं
सफल हए ह � और आगे भी सफल ह�गे बशत� इनका सचालन िकसी िन�वाथ� �यि� �ारा िकया जाता हो।  � ं

 सेवा पव� �िश�ण काय��म� म � पया�वरण िश�ा का समावेश तो ह ैलेिकन उसे अनेक वैकि�पक िवषय� म � से एक के ू
�प म � ��तत िकया गया ह।ै यह �िश�णाथ� क� इ�छा पर ह ैिक वह इस िवषय का चनाव कर� अथवा ना कर�।  ऐसा कोई िनि�त ु ु
नह� ह ैिजसके आधार पर यह कहा जा सके िक बीएसटीसी अथवा बी.ई डी का �िश�णाथ� पया�वरण िश�ा का भी अ�येता ह।ै  
इस कमी को सेवाकालीन �िश�ण काय��म �ारा िकया जा सकता ह।ै  ऐसे पैस� म � भाग लेने वाले लोग पया�वरण �ान के ल�य 
से ही आते ह,�  अतः िवषय वैकि�पक अिनवाय� बन जाता ह।ै 

 सेवाकालीन �िश�ण का भी अपना एक वातावरण होता ह ैयिद �िश�ण काय��म  �थान� पर आयोिजत िकए ऐसे
जाए जो �कित क� गोद म � बसे हो, तो सबके मानस पर उनका अिमत �भाव पड़ता ह ै। अतः बन�थली जैसे �थान� म � या िशिवर� ृं
के िलए उपय� समझ ेजाने वाले �थान� म � �िश�ण िदया जाए। हा,  इस बात का भी �यान रखा जाए िक वे �थान मल �िश�ण ु ं ू
स�थान/ सदभ � क� � से दर ना हो, तािक �वा�याय, िफ�म �दशन�  अथवा अ�य िस�ात काय� के िलए वहा आया जाया जा सके। ं ं ं ंू

 सेवाकालीन �िश�ण के िलए �यापक तैया�रय� क� आव�यकता होती ह।ै िवशषे�� �ारा �मािणत साम�ी का िनमा�ण 
इसका पहला चरण ह।ै साम�ी के �काशन के बाद कछ चने हए �यि�य� को �िश�ण िदया जाता ह ैतािक वे अपने �तर पर �ु ु
िशिवर� का आयोजन कर सके। परे रा�य म � एक साथ कई िशिवर लगाने के िलए पया�� स�या म � सदभ � �यि�य� क� ू ं ं
आव�यकता होती ह।ै िकसी भी एक �यि� के िलए िभ�न-िभ�न कशलता एव िवशषेताओ के चार पाच �यि� चािहए, तािक ु ं ं ं
�िश�ण के हर िबद के साथ �याय िकया जा सके। ��येक �िश�ण काय��म के प�ात �िश�ण कालीन अनभव पर चचा� होती ं ुु
ह,ै तािक भावी काय��म� म � आव�यक िव�तार अथवा सशोधन िकया जा सके। �िश�णािथ�य� से भी अपे�ा रहती ह ैिक ं
अपने-अपने �े�� म � जाकर कछ नया काय��म श� कर�गे तथा उनका फ�डबैक म�य काया�लय भजेते रहग� े। कालातर म � कई ु ु ु ं
�िश�णािथ�य� को भी �यि�य� के �प म � �िशि�त िकया जा सकता ह।ै  इस तरह से यह च� आगे से आगे चलता रहता ह।ै

सचार साधन� से �िश�णं

 सेवाकालीन �िश�ण का िवशेष प�

 वातावरण िनमा�ण

साम�ी िनमा�ण एव िवतरणं

�िश�णाथ� से अ�पाविध म � यिद एक चाट� बनवा िलया जाए तो काफ� साम�ी एकि�त हो सकती ह।ै  �िश�ण काल म � मन को 
आ�ािदत करने वाले �िचकर काय� के मा�यम से भी पया�वरण सचतेना उ�प�न क� जा सकती ह।ै ं

 ऐसे कछ �थान� का प�र�मण भी िकया जा सकता ह ैजो श� एव मनमोहक पया�वरण के �तीक ह�; दसरी और ऐसे ु ु ं ू
�थान� को भी चना जा सकता ह,ै जहा िनरतर जल, मदा, वाय और �विन का �दषण हो रहा हो, इस �कार दोन� के ��य� अतर ृु ं ं ु ंू
को समझाया जा सकता ह।ै
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 अमता शरेिगल क� गणना पव� औपिनवेिशक यग के अ�यत �भावशाली एव ृ ू ु ं ं
गणी भारतीय कलाकार� म � क� जाती ह।ै  पे�रस म � लगने वाली ��ड सेल म � एक एसोिसएट ु
के �प म � चनी गई वे ना केवल सबसे यवा कलाकार थी बि�क एकमा� एिशयाई ु ु
कलाकार भी थी। अमता शरेिगल के िच�� म � पि�मी िच�कला प�ितय� क� �प� झलक ृ
िमलती ह।ै उनके बनाए गए िच�� म � उनके गहन मनोभाव एव रग� का बोध प�रलि�त ं ं
होता ह।ै उनके िच�� को दखेकर यह भी महसस होता ह ैिक उस यवा िच�कार को ू ु
भारतीय िवषय� क� गहरी समझ थी।

 सन 1924 म � अमता ने �लोर�स इटली म � ' साता अनिसयता'  नाम के आट� �कल म � दािखला ले िलया।  हालािक अमता ृ ृं ं ू ं
इस �कल म � अिधक समय तक नह� रह� और 1924 म � भारत लौट आई ।  िफर भी यह सच ह ैिक इसी �कल म � उनका प�रचय ू ूं
�रि�लकेट मानिच� कार� क� कलाकितय� से हआ। सन 1938 म �  अमता का िववाह उनके हगे�रयन मौसेरे भाई  डॉ�टर िव�टर ृ � ृ ं
इगान  से हो गया।  दोन� भारत चले आए और सराया,  गोरखपर उ�र �दशे म � अपने पैतक घर म � रहने लगे। ृु

अमता शेरिगलृ

 िशखर भारतीय मिहलाय�साभार : 

 अमता शरेिगल का ज�म 30 जनवरी, बडापे�ट हगरी म � हआ था । वे एक कलीन िसख, स�कत एव फारसी िव�ान ृ � ृु ं ु ं ं
उमराव िसह शरेिगल मजीिठया और हगरी क� एक यहदी ओपेरा गाियका मरेी अतोइनेत गॉटसमनै क� सप�ी थी।  वे दो बहन� म �� ् ु ुं ं ं
बड़ी थी और िवराम उनक� छोटी बहन का नाम इिदरा सदरम था, जो समकालीन आिट��ट  िववान सदरम क� मा थी।  िववान का ं ं ु ं ु ं
अिधकाश बचपन उनके साथ बीता। ं

 पे�रस म � सव���े  आट� �कल इकोले डेस �य�स आट�स अमता को महान िच�कार� के माग�दशन�  म � अ�ययन करने का ृू ू ्
सौभा�य �ा� हआ । वहा रहते हए उ�ह � कलादीघा�ओ, स�हालय तथा �यिजयम, सेल हाथी दखेने का भी अवसर िमला, जो � �ं ं ं ू
उनके बहत काम आया। �ारभ म � उ�ह�ने �मख समकालीन एव �ाचीन िच�कार� क� कलाकितय� का अ�ययन िकया। � ृं ु ं

 अमता को 5 वष � क� उ� से ही िच�कारी का शौक था और 8 वष � क� आय म � उ�ह�ने औपचा�रक �प से िच�कारी  ृ ु
करने क� िश�ा लेनी श� कर दी थी । 1930 म � उनका प�रवार भारत म � समरिहल, िशमला म � जाकर रहने लगा था और उ�ह�ने ु
िपयानो तथा वायिलन सीखना श� कर िदया था । वे जब 9 वष � क� थी,  इिदरा और वह िशमला के गेयटी िथएटर  म � सगीत का ु ं ं
काय��म िदया करती थी ।  और नाटक� म � अिभनय करती थी । 

 अमता क� मॉ ंने  बहत ज�दी उनक� �ितभा को पहचान िलया और उ�ह � िच�कारी करने के िलए �ो�सािहत िकया। 16 ृ �
वष � क� हो जाने पर उनक� मा िच�कला म � उ�ह � �िश�ण िदलाने के िलए इटली और पे�रस ले गई जो गितिविध का अडडा बना ्ं
हआ था और स� म � शता�दी से लेकर आने वाले समय म � पे�रस ने अनेक ऐितहािसक कला आदोलन� को ज�म िदया । वहा � ं ं
उ�होने पहले तो ग�िड शोिमयर म � िपयरे वैल�ट के अतग�त और बाद म � इकोले डेस �य�स आट�स म � लिसयन साइमन के अधीन ् ूं ू
�िश�ण �ा� िकया । उ�ह � पॉिलसीजेन और पॉल गॉगइन जैसे यरोपीय िच�कार� और बो�रस ताजिल�सक� तथा अ�य ु ू
कलाकार िम�� और कला �ेिमय� क� सगित म � असीम �ेरणा �ा� क� । ं
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पे�रस म � एक िव�ाथ� के �प म � �ानाज�न करते हए उ�ह � भारत लौटने क� उ�क� इ�छा ने कचोटना श� कर िदया, �य�िक उ�ह �� ृ ु
ऐसा महसस हो रहा था िक एक िच�कार क� हिैसयत से उनके भा�य का तार कह� ना कह� भारत से जड़ा हआ ह।ै�ू ु

 उनके िच�� म � पि�मी िच�कला प�ितय� का �प� �भाव दखेा जा सकता था, िवशषेकर वे प�ितया, िजनका ं
अनसरण 1930 के दशक के आरिभक काल म � पे�रस के बोहिेमयाई समदाय� म � िकया जा रहा था । 'यग ग�स�' उनक� पहली ु ं ु ं
मह�वपण � कलाकित थी।  जो उ�ह�ने सन 1933 म � बनाई थी और िजसक� वजह से उ�ह � पे�रस म � ��ड सेल म � एक एसोिसएट के ृू
�प म � चना गया था।  यह स�मान पाने वाली अब तक क� सबसे यवा एव एकमा� एिशयाई मिहला िच�कार थी। ु ु ं

 सन 1934 तक यरोप म � रहते हए उनके �ारा िकया गया काय� अिधकतर शिै�क �कार था, िजसम � जड़  पदाथ� का �ू
िच�ण,  न�न िच�� का अ�ययन,  �यि� िच� बनाना और इसी तरह के अ�य काय� शािमल थे। वह िकसी िवदशेी पय�टक के �प 
म � भारत नह� आई, जो भारत के 'अतीव सौ�दय�' और मोहक ��य एव लभावनी महक के कारण िखचा चला आता ह,ै  बि�क ं ु ं
एक भारतीय के �प म,�  भारतीय भावनाओ से ओत�ोत और मन म � यह िन�य लेकर आई िक इस भिम को उ�ह � अपना घर ं ू
बनाना ह।ै  इस त�य के बावजद िक उ�ह�ने पा�ा�य कला म � �िश�ण �ा� िकया था, भारत क� कला�मक परपराओ क� परी ू ं ं ू
समझ उ�ह � थी और उन परपराओ के �ित उनके मन म � गहरा स�मान था।ं ं

 शायद भारत लौटने के बाद ही उनक� �ितभा को िखलना था।  नवबर 1934 म � जब उ�ह�ने पहली बार भारत क� िम�ी ं
पर अपने कदम रख,�   उनके मन पर दखी,  उदास,  िनधन�  और कगाल भारतीय� के चहेरे छा गए,  िज�ह � उ�ह�ने पहले तो िशमला ंु
के इद-� िगद � दखेा,  िफर दि�ण भारत म � और अततः पजाब म।�  सन 1935 के श� श� म � िशमला म � बस जाने के बाद उ�ह�ने ं ं ु ु
भारतीय� के जीवन िवशषेकर द�र� लोग� के जीवन को िच�ा�मक �प म � ��तत करने का मह�वपण � िनणय�  िलया।  उ�ह � पता था ु ू
िक िनकट भिव�य म � उ�ह � �या हािसल होने वाला ह।ै  उ�ह�ने भारतीय कला परपराओ को पनः खोज िनकालना श� कर िदया ं ं ु ु
और यह सचना उनक� म�य तक जारी रहा ृू ु

 सन 1936 म � एक कला स�ाहक एव समी�क काल�  खडेलवाल ने उ�ह � �ो�सािहत िकया  िक वे भारत म � जोहदड़� को ं ं ं
खोजने क� अपनी उमग को जारी रख।�  बाद म � मगल और पहाड़ी िच�कला प�ितय� और अजता के गफा िच�� ने उ�ह �ं ु ं ु
अ�यिधक �भािवत िकया। तदतर उ�ह�ने सन 1937 म � दि�ण भारत का �मण िकया और �िस� दि�ण भारतीय िच� - �यी ं
��तत क� - �ाइडस टॉयलेट, ��चारी और द साउथ इिडयन िवलेजस�। ु ् ं

 उनका भाव�वण रगबोध और उनक� भारतीय िवषय� के िलए उतनी ही भाव�वण परानभित िच�� क� इस �णेी म � दखेी ं ु ू
जा सकती ह,ै िजसम � भारतीय लोग� क� गरीबी और िनराशा को बखबी दशा�या गया ह।ै उ�ह�ने माना िक अपने काय� म � जो ू
�पातरण करना चाहती थी, वह परा हो गया और यह भी िक उ�ह�ने अपनी'  कला का उ��ेय'  पा िलया ह,ै वह उ��ेय ह-ै  अपने ं ू
िव�ेषण के मा�यम से भारतीय लोग� के जीवन को अिभ�य� करना।
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 सन 1938 म � उनके िच�कला का दसरा चरण कब श� हआ, जब अमता अपने पित के साथ उ�र �दशे,  भारत म � बस � ृुू
गई।  उसी समय के उनके िच�� क� भावािभ�यि� भारतीय आधिनक कला आदोलन के अ�ज रिव� नाथ टैगोर और जािमनी ु ं ं
राय के साथ कदम बढ़ाती हई �तीत होती  ह।ै सन 1941 म � दोन� पित-प�नी लाहौर चले गए, जो  तब  अिवभािजत  भारत म � था �
और एक �मख सा�कितक एव कला क� � माना जाता था।  वहा उनका िनवास 23, गगाराम मश� स, िद मॉल, लाहौर म � था।  वहा ृु ं ं ं ं ं ं
उनका �टिडयो एकदम ऊपर क� मिजल पर था। ू ं

 उनक� कलाकितय� को भारत सरकार �ारा बहम�य 'रा��ीय कला स�ह' के �प म � मा�यता दी गई ह।ै  उनम � से ृ � ू ं
अिधकतर िच� नई िद�ली म � '  रा��ीय आधिनक कलादीघा�, ( नेशनल गैलरी ऑफ मॉडन� आट�)  म � रख ेहए ह।�   अमता के � ृु
बनाए गए िच� ' िहल वीमने' अथा�त ' पहाड़ी  ि�या'  को लेकर सन 1978 म � एक  '�मारक डाक िटकट' जारी िकया गया और ं
दि�णी िद�ली म � एक सड़क का नाम'  अमता शरेिगल माग�'  रख िदया गया।ृ

    बहत से समकालीन भारतीय कलाकार� के िलए  �ेरणा �ोत बने रहने के अलावा, अमता के �यि��व एव कित�व ने � ृ ृं
' त�हारी अमता'  नामक एक नाटक के मचन को भी �े�रत िकया,  जैसे सन 1993 म � एक मशहर उद � कलाकार जावेद िस�ीक� ने ृ �ु ं ू
िलखा था । इस नाटक म � शबाना आज़मी और फा�क शखे ने म�य भिमकाए िनभाई थी।  उनके बनाए कछ िच� िनजी कला ु ू ं ु
स�हाको के खजाने म � भी शािमल ह।ै  इन कलाकितय� को हािसल करने के िलए अतररा��ीय नीलामी म � बहत ऊची बोिलया ृ �ं ं ं ं
लगती ह।�

 लाहौर म � रहते हए अमता शरेिगल ने 5 िदसबर, 1941 क� आधी रात को अितम सास ली और 7 िदसबर, 1941 को � ृ ं ं ं ं
लाहौर म � ही उनका दाह स�कार कर िदया गया।ं

********
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साभार : सिच� लोककथा कोष

 एक बार एक राजा ने अपने बेटे क� िकसी बात से नाराज होकर उसे दशे- िनकाला द ेिदया । चलते समय उसे केवल तीन 
लाख �पये िदये। राजकमार उन �पय� को लेकर अपनी िक�मत आजमाने चल पड़ा। जैसे ही वह एक जगल म � से गजरा तो  साध ु ं ु ू
ऊची  आवाज म � कह रहा था '  एक लाख म � अनमोल सीख, एक लाख म � अनमोल सीख' । उसक� बात सनकर राजकमार �कने ं ु ु
पर िववश हो गया। वह सोचने लगा िक आिखर एक लाख म�य क� कौन-सी सीख होगी। उसने साध को एक लाख �पया  िदया ू ु
तो साध ने उसके कान म � कहा, 'बेटा -  कभी िकसी के िब�तर को झाड़ने से पहले सोना नह� चािहए' ु

 राजकमार मन ही मन उसे याद करता हआ आगे बढ़ने लगा। तभी उसे साध ने कहा '  मरेे पास 200000 क� दो अनमोल �ु ु
सीख ेऔर ह।�   अगर तम चाहो तो म � त�ह � वे दोन� भी द ेसकता ह' �ु ु ं

 राजकमार को साध क� बात पर यक�न हो गया था, अतः उसने बच ेदो लाख भी साध को द ेिदए। साध ने िफर राजकमार ु ु ु ु ु
के कान म � कहा ' अजनबी लोग� के हाथ से कभी कछ ना खाना। तीसरी बात यह िक जब तक त�हारे पास पैसा ह,ै  तभी तक ु ु
त�हारे �र�तेदार त�हारे ह।� ' ु ु

 तीन लाख �पये के बदले म � तीन अनमोल िश�ाए लेकर राजकमार आगे बढ़ा । अब उसके पास एक आने कौड़ी भी ं ु
नह� थी, िकत उसके पास िह�मत थी और बि� भी। ं ु ु

 रात हो जाने पर वह ठहरने के िलए कोई �थान दखेने लगा तो उसे एक झोपड़ी िदखाई दी। राजकमार ने जाकर दरवाजे पर ु
द�तक दी।  एक बिढ़या ने दरवाजा खोला और राजकमार को भीतर बला िलया। बिढ़या ने एक ओर िबछे  िब�तर क� ओर ु ु ु ु
इशारा करके उसे सोने के िलए कहा।

 राजकमार �य� ही उस पर बैठने लगा, �य� ही उसे साध क� पहली सीख याद आ गई । उसने िब�तर झाड़ा तो वह ु ु
भौच�का रह गया । चारपाई म � एक गडढा था और गडढ� के नीच ेगहरी खाई थी।  दरअसल वह बिढ़या एक डायन थी जो उसे मार ् ् ु
कर खाना चाहती थी। राजकमार ने त�काल उसका सर अपनी तलवार से काट िदया और आगे चल पड़ा। आगे एक ब�ती थी।  ु
सबसे पहले जो झोपड़ी पड़ी, उसम � एक बिढ़या और उसक� बेटी रहते थे। राजकमार ने वहा ठहर कर रात गजारनी चाही  तो ु ु ं ु
उ�ह�ने उसका �वागत िकया । उ�ह�ने उसे खाना खाने को िदया। राजकमार जैसे ही करने लगा,  वैसे ही उसे साध क� दसरी सीख ु ु ू
याद आ गई । राजकमार ने पास म � बैठी िब�ली को थोड़ा सा खाना िखलाया तो िब�ली ने वही �ाण छोड़ िदये।  एक बार िफर ु
साध क� सीख ने राज कमार के �ाण बचा िलये। ु ु

अनमोल िश�ाए ं

 िहमाचली लोक कथा
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अब राजकमार उस नगरी क� ओर चल िदया, जहा उसक� बहन रहती थी, िकत साध ने तो उसे पहले ही बता िदया था िक पैसा ु ं ं ु ु
रहते ही �र�तेदार अपने होते ह।�  राजकमार तो इस समय रा�य से िनवा�िचत था, अतः सदशे िमल जाने के बावजद भी राजकमार ु ं ू ु
क� बहन उससे िमलने नह� आई। इस बात ने राजकमार के मन को गहरा ध�का पहचाया। दखी मन से वह आगे बढ़ा। िजस नगर �ु ं ु
म � राजकमार पहचा, वहा के राजा क� थोड़े िदन पहले ही म�य हो गई थी। वह राजा िनसतान मर गया था, अतः वहा के िनवासी � ृु ं ं ु ं ं
एक नए राजा क� �ती�ा म � थे। इसके िलए उ�ह�ने एक शाही हाथी को खब सजाकर राजमाग� पर छोड़ िदया था। राजा बनने क� ू
शत� यह थी िक िजस �यि� को शाही हाथी अपनी पीठ पर सवारी करा दगेा, वही नया राजा होगा। जैसे ही हाथी ने राजकमार को ु
आते दखेा,  वैसे ही उसने अपनी सड से उसे उठाकर अपने ऊपर िबठा िलया। राजकमार यह सब दखेकर बहत हरैान हआ। जब � �ं ू ु
हाथी उसे राज महल म � ले गया तो सभासद� ने उसका रा�य अिभषके  कर िदया। 

********
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 आज का समय ई-लिन�ग का ह।ै आज बाजार म � कई तरह के गैजेटस मौजद ह,�  िज�ह � ब�च ेलेना चाहते ह।�  पर बहत सारे �् ू
ऐसे ब�च ेभी ह,�  जो गैजेटस के सही �योग के बारे म � नह� जानते। �कल म � क�यटर क� पढ़ाई तो होती ह,ै पर गैजेटस के बारे म �् ू ू ्ं
जानकारी नह� दी जाती। इसिलए मोबाइल फोन का �योग गाने सनने, फोटो ख�चने के िलए होता ह।ै ब�च ेयह सब करके खश ु ु
होते ह।�  अब तो मोबाइल म � इटरनेट क� सिवधा भी ह।ै पर यहाँ इसका �योग फेसबक या िफ�म दखेने के िलए होता ह।ै मन� े बहत �ं ु ु
से ऐसे ब�च ेदखे ेह,�  जो फोन का �योग चिैटग के िलए करते ह;�  जबिक इसका अ�छा �योग पढ़ाई-िलखाई और सम�या ं
समाधान के िलए हो सकता ह।ै

 ब�च ेटे�नोसेवी हो गए ह।�  बहत अथ� म � यह फायदमेद ह ैऔर बहत बार यह हािनकारक भी होता ह,ै खासकर जब � �ं
माता-िपता ब�च� पर �यान नह� दतेे और ब�च� को िदशा दनेेवाला कोई नह� होता। आजकल एक छोटे से मोबाइल म � हर तरह 
क� चीज� ह,�  जैसे- इटरनेट, फोन आिद। उनको यह समझाना बेहद ज�री ह ैिक िकसका �योग कैसे कर�। मोबाइल का फायदा ं
कैसे ल�। मान लीिजए, बस म � बैठे-बैठे आपको कोई बात याद आई, कोई ज�री काम याद आया: आपने तरत अपने मोबाइल म �ु ं
फ�ड कर िलया। �कल क� फ�स से लेकर टे�ट कब होगा, कैसे पढ़ना ह,ै सब �रमाइडर म � लगा लीिजए।ू ं

 दरअसल यह जेनरेशन िडिजटल जेनरेशन ह।ै इस जेनरेशन के ब�च ेखले के मदैान म � न जाकर घर पर बैठे रहना पसद ं
करते ह।�  इटरनेट, सोशल नेटविक� ग साइटस, चिैटग ये सब ऐसी चीज� ह,�  जो हमशेा दो�त� को करीब रखती ह।�  इस तरह ब�च े्ं ं
वचअ� ल दिनया म � जीने के आदी हो जाते ह।�  उ�ह � अपने दो�त� से िमलने के िलए घर से बाहर नह� जाना पड़ता। माता-िपता यह ु ु
महसस कर रह ेह � िक ब�च ेइटरनेट पर �यादा-से-�यादा दरे बैठे रहते ह।�  िदन के समय वे इटरनेट का �यादा �योग करते ह,�  ू ं ं
�य�िक माता-िपता अपने कामकाज के िसलिसले म � घर से बाहर रहते ह।�  यह कहने का अथ� यह नह� िक तकनीक का �योग 
करना या िफर अपने दो�त� के सपक�  म � रहना हािनकारक ह।ै हाँ, लेिकन इसका दसरा पहल भी �यान दनेे यो�य ह।ै इटरनेट म � ऐसी ं ू ंू
कई साइटस ह,�  जो िसफ�  वय�क� के िलए ह।�  माता-िपता इस बात से िचितत ह � िक अिधकाश ब�च ेइस तरह क� साइटस को ् ्ं ं
�यादा दखेते ह।�  इटरनेट म � इस समय  क� 5 लाख हजार से �यादा साइटस ह।�  हर िदन लगभग 60 �ितशत ब�च ेइस ्ं पोनो�ाफ�
तरह क� साइटस म � िविजट करते ह,�  फडामट� ल ए�शन साइटस या गेम साइटस पर भी ब�च ेिविजट करते ह,�  जो ब�च� को िहसा ् ् ्ं ं
के िलए उकसाती ह।�  तेजी से बदल रही दिनया के िलए यह एक खतरनाक सकेत ह,ै जो उ�ह � अपनी ओर आकिषत�  कर रह ेह,�  ंु
खासकर पोन� साइटस। ब�च ेकछ और साइटस दखेते ह,�  लेिकन दखेते-दखेते वे  साइटस दखेने लगते ह।�  यहाँ सवाल ् ु ् ्पो�ािफक
यह भी उठता ह ैिक इटरनेट के द�पयोग से ब�च� को कैसे रोका जाए? उनक� सर�ा कैसे क� जाए ? यह दखेते हए िक ब�चा �ं ुु
गलत जगह पर ि�लक कर रहा ह,ै अपने ग�से पर िनय�ण रख।�  जब वह इटरनेट दखे रहा हो, उससे बहत सहज और दो�ताना �ु ं ं
होकर बातचीत कर�। साइबर कैफे जाते समय उनके साथ िकसी बड़े का होना ज�री ह।ै यह बताना बहत ज�री ह ैिक िकतना �
और �या जानना ज�री ह ैऔर �या जानना ज�री नह� ह।ै ब�च ेखद म � जाग�क होते ह,�  पर उनका सही माग�दशन�  करनेवाला ु
तो होना ही चािहए। यह बहत ज�री ह ैिक माता-िपता अपने ब�च� के ऑनलाइन �यवहार पर िनगरानी रख।�  जब भी लगे िक �
वह ऐसी चीज� दखे रहा ह,ै जो हािनकारक ह � तो उसे समझाए। ं
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 ब�च ेके सामने ऑनलाइन पॉिजिटव चीज� के बारे म � �यादा-से-�यादा बात कर� । ऐसी साइटस के बारे म � बताए,ँ िजससे ्
उसका �ान बढ़े । वे अपनी रचना�मकता को बढ़ाए ँ। उसके साथ अ�छी साइटस खोजने म � मदद कर� । खद भी �िच ल�। ब�च� के ् ु
सही माग�दशन�  के िलए तकनीक एक बहत बड़ा रा�ता तय करती ह ै। क�यटर साव�जिनक �थल पर रख � । इटरनेट का �योग करने � ं ू ं
के िलए समय-सीमा तय कर� । सॉ�टवेयर क� िस�यो�रटी अप-ट-डेट रख � । ब�च ेसे इटरनेट के ज�रए पस�नल बातचीत जारी रख � । ू ं
चके �ाउजर िह��ी से दखे � िक ब�च ेने �या-�या सच � िकया ।

 एक शोध के अनसार, फेसबक का बढ़ता चलन ब�च� म � िड�ेशन यानी अवसाद को बढ़ावा दतेा ह ै। हाल ही म � हए एक �ु ु
शोध से इस बात का खलासा हआ ह ैिक फेसबक पर ब�च ेिपकिनक, पाट� और मौज-म�ती क� ही त�वीर� अपलोड करते ह।�  �ु ु
जबिक वे ब�च,े जो इन चीज� से विचत ह,�  इन अपडेटस को दखेकर हीन भावना और अवसाद के िशकार हो जाते ह।�  डॉ�टर� के ्ं
एक समह का मानना ह ैिक अगर समय रहते माँ-बाप ने ब�च� क� इटरनेट सिफ� ग क� आदत पर िनय�ण नह� िकया तो ब�च ेू ं ं
अवसाद का िशकार हो सकते ह।�  अवसाद क� इस बीमारी को िकसी िवशषे �णेी म � नह� रखा जा सकता। शोध टीम के �मख ु
और बो�टन म � बाल रोग िवशषे� डॉ. �वेन ओ. कैफ� का कहना ह ैिक फेसबक का �भाव एक कठोर सामािजक प�र��य बनाता ु
ह,ै िजससे वे ब�च े�यादा �भािवत होते ह,�  िजनम � आ�मस�मान क� कमी होती ह।ै

 डॉ�टर� का कहना ह ैिक फेसबक पर ब�च ेअपने ऐसे अपडेट और त�वीर� लगाते ह,�  िजनम � वे िदखाते ह � िक उ�ह�ने �या ु
म�ती क�। ऐसा दखेने वाला ब�चा अगर जरा सा भी दःखी ह ैतो इससे उसका तनाव तेजी से बढ़ता ह।ै ऑनलाइन अपडेट म �ु
ब�च ेघटना क� वा�तिवकता और उसक� भिमका को समझ नह� पाते। क�यटर पर खले खलेने के शौक�न ब�च ेमोटापे का ू ं ू
िशकार हो जाते ह।�  कभी-कभी उन पर ग�सैल और िहसक �वि� के होने का आरोप भी लगाया जाता ह।ैृु ं

 �नल यिनविस�टी ऑफ �पोट�स एड एजकेशन के शोधकता�ओ के मतािबक, ऑनलाइन गेम खलेने से ब�च� क� ू ू ् ं ु ं ु
सीखने क� �मता बढ़ती ह।ै उनम � एक ही उ��ेय के िलए िमल-जलकर काम करने क� समझ िवकिसत होती ह।ै शोधकता�ओ का ु ं
मानना ह ैिक ऑनलाइन गेम के सोशल नेटवक�  से यवा �बधन कौशल का गण सीखते ह,�  जो उनक� िजदगी क� राह म �ु ं ु ं
आनेवाली तमाम सम�याओ से िनपटने म � उनक� मदद करती ह।ैं

 इससे पहले इ�टीटयट ऑफ िबजनेस मनेैजमट�  के अ�ययन म � कहा गया िक अकसर इन गे�स को खलेते समय �लेयस� ् ूं
लीड लेने क� कोिशश करते ह।�  इससे वे अलग-अलग �वभाव के लोग� को आसानी से समझ सकते ह � और उ�ह � एक िनि�त िदशा 

म � काम करने के िलए �े�रत कर सकते ह।�  इससे िकसी क� यो�यता को भी आसानी से परखा जा सकता ह।ै गे�स के शौक�न िकसी 

म� ेपर फैसला तरत लेते ह।�  इससे उ�ह � असफलताओ से िनपटने म � मदद िमलती ह ैऔर वे टीम भावना से काम करना सीखते ह।�  ु ु ं ं
टोरटो बे�ड �टडीज इन मीिडया एड इ�फॉमश� न िलटरेसी एजकेशन (एस.आई.एम. आई.एल.ई.) के अ�ययन के नतीजे बताते ह �ं ं ु
िक ऑनलाइन गे�स से मड को �ेश रखा जा सकता ह।ै इससे बो�रयत और तनाव भी दर होता ह।ै �ययाक�  म � यिनविस�टी ऑफ ू ू ूू
रोच�ेटर के अ�ययन के अनसार, इससे यवाओ का ह�सला बढ़ता ह ैऔर उनम � नई-नई मिजले तय करने, आजादी हािसल करने ु ु ं ं
और समाज के साथ जड़ाव महसस करने क� भावना िवकिसत होती ह।ैु ू
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 केवल यही नह� एक अ�य अ�ययन के अनसार िजन लोग� ने एक महीने तक िदन म � कछ घट� के िलए वीिडयो गे�स ु ु ं
खलेा, आखँ� के टे�ट के दौरान उ�ह � कोई परेशानी नह� हई। वे एक िनि�त दरी पर लगे चाट� का एक-एक अ�र आसानी से पढ़ते � ू
चले गए। अम�ेरका क� �हीिलग जेसट यिनविस�टी म � �ोफेसर �ायन रॉडनबश ने खलासा िकया ह ैिक वीिडयो गे�स खलेने से ं ू ू ु ु
मरीज या िकसी भी इसान को अपना दद � भलने म � मदद िमलती ह।ै इससे मरीज के इलाज म � आसानी होती ह।ैं ू

 इससे टीम वक�  क� भावना आती ह ैऔर वे �यादा महेनत से काम करने लगते ह।�  ऑनलाइन गेिमग का ही असर ह ैिक ं
कई कपिनय� म � चीफ गेिमग अफसर के पद पर िनयि� क� जा रही ह।ै कई दशे� क� सेनाओ ने भी ऑनलाइन गेिमग क� ं ं ु ं ं
अहिमयत को पहचाना ह।ै कॉरपोरेट व�ड� भी अपने कमच� ा�रय� को �िश�ण दनेे के िलए इसी तकनीक का सहारा ले रही ह।ै 

 इन गे�स क� तलना शतरज से क� जा सकती ह,ै �य�िक दोन� ही तरह के खले� से आप रणनीित बनाने क� कला म � मािहर ु ं
हो जाते ह � और सम�याओ को ज�द-से-ज�द सलझाते ह।�  इस तरह के गे�स म � काफ� �पीड क� ज�रत तो होती ही ह,ै इससे ं ु
जीवन-शलै ी को बेहतर बनाया जा सकता ह।ै इन गे�स के दीवान� को एका�ता क� कमी का सामना नह� करना पड़ता। उ�ह � सब 
कछ आसानी से याद हो जाता ह।ै इसके अलावा उनके िवचार और �िति�या म � समानता होती ह।ै 45 िमनट या 1 घटे तक ु ं
वीिडयो गे�स खलेना फायेदमेद हो सकता ह,ै लेिकन कई-कई घटे वीिडयो गे�स खलेते रहना शरीर और िदमाग के िलहाज से ं ं
अ�छा नह� ह।ै कहने का अथ� यह ह ैिक माता-िपता को यह दखेना ज�री ह ैिक ब�च ेटे�नोलॉजी का �योग िकस तरह से कर रह े
ह।�  

********
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साभार: पया�वरण िश�ा

 भारत के इितहास पर एक �ि� दौड़ाए तो िसध स�यता और नगर-योजना के बारे म � मोहनजोदड़ो हड़�पा, कालीबगा, ं ं ु ं
लोथल, सरकोतदा और बनवाली जैसे �े� सामने आते ह � जहाँ नगर� क� सड़क�  िविभ�न गह-समह� म � िव�मान थ�, जल का ृु ू
िनकास सड़क� के साथ-साथ बनी नािलय� से िकया जाता था, नािलयाँ ढक� हई होती थ�, शहर� म � साफ-सफाई उ�च �णेी क� �ं
थी। लेिकन जैसे-जैसे शहरीकरण और औ�ोगीकरण होने लगा तो �वाभािवक �प से आवास-िनयोजन क� प�रक�पना म �
समचा अतर आ गया। �ाचीन काल म � जहा छोटे-छोटे नगर� एव जनपद� का िनमा�ण हआ करता था, वह� आज मानो महानगर� �ू ं ं ं
का यग चल रहा ह।ै मानव को सदा से ही अपनी मलभत आव�यकताओ क� पित� के िलए आय के उिचत साधन� क� तलाश रही ु ू ू ं ू
ह ैऔर अपने भोजन क� तलाश म � वह सदा से ही इधर-उधर भटकता िफरा ह।ै यही कारण ह ैिक �ामीण �े� के �यि�य� ने जब 
शहर� क� ओर पलायन िकया तो नगर� का िव�तार बढ़ने लगा; प�रणाम- �व�प नगरीय आव�यकताओ म � भी वि� होती चली ृं
गई और इन आव�यकताओ क� पित� के िलए �कित का दोहन भी अपनी सीमा को पार करता चला गया। �कित के इस ृ ृं ू
अ�ाकितक दोहन को ज�रत से �यादा खच � कर डालने जैसा कहा जाए तो अनिचत नह� होगा। �ाचीन नगर जहाँ �यवि�थत ृ ु
�प से बसे हए थे, वह� आधिनक नगर अ�यवि�थत �प से बसकर महानगर� का �प लेने लगे ह � । नगर� एव महानगर� क� इसी � ु ं
अ�यव�था ने आज हमारे सामने िविभ�न आयाम� म � �दषण क� सम�याए ँला खड़ी क� ह।�  इस �कार पव� काल म � नगर जहाँ ूू
स�यता एव स�कित का क� � माना जाता था, अब वही नगर आज �दषण का क� � माना जाने लगा ह।ैृं ं ू

 नगर� के िवकास का कारण भी यही ह ैिक जो सिवधाए ँयहाँ आम तौर से िमलती ह,�  उनका �ामीण अचल म � सदा ु ं
अभाव रहा ह।ै �वत�ता- पव� जो भारत गाँव� का दशे कहलाता था, आज वही शहर� का भारत हो गया ह।ै यहाँ शहरी आबादी ं ू
गाँव� क� आबादी क� तलना म � चार गना बढ़ गई ह।ै िश�ा, िचिक�सा, मनोरजन �यवसाय आिद मलभत आव�यकताओ ने ु ु ं ू ू ं
जहाँ �ामीण� को शहर� म � आने को िववश िकया ह,ै वह� यहाँ लगने वाले कल-कारखान� तथा उ�ोग� ने अिधक धनोपाज�न के 
सपने िबखरेकर उ�ह � इस ओर आकिषत�  िकया ह।ै पि�मी स�यता क� चकाच�ध ने भी हर िकसी को शहर� म � ही रहने बसने को 
िववश िकया ह।ै कल िमलाकर इन सब कारण� से �ितवष � 50 लाख �ामीण शहर� म � आकर बसने लगे ह।�  पा�रि�थितक� के ु
असतलन से हर वष � आनेवाले अकाल एव बाढ़ ने भी �ामीण� को अभाव��त बना िदया ह।ै ऐसे �ामीण भी रोजगार क� तलाश ं ु ं
म � िनरतर शहर� म � आकर बसने लगे ह।�ं

नगर� म � �मता से अिधक जनस�या बढ़ने से, अ�या�य सम�याओ म � से म�य आवास क� सम�या हर िकसी के सामने आ खड़ी ं ं ु
हई ह।ै शहर� म � आवास सम�या ने शासन, �शासन तथा अ�य �वयसेवी स�थाओ के स�मख एक चनौती-सी खड़ी कर दी ह।ै � ं ं ं ु ु
पहले से उपल�ध मकान� क� कमी और बसने वाले लोग� क� अिधकता के कारण मकान के िकराए भी आसमान को छने लगे ू
ह।�  प�रणाम�व�प हर कोई ऐसी आवास-�यव�था चाहने लगा ह,ै िजसक� पित� उसक� जेब कर सके। ऐसी ि�थित म � बहतेरे �ू
लोग� को अपने रहन-सहन और जीवन-�तर से नीच ेभी गजारा करते दखेा गया ह।ै नगर� एव महानगर� म � आवासीय सम�या को ु ं
अपने �तर पर सलझाने के �यास म � िन�न म�यम एव िन�न वग� ने झ�गी स�यता को ज�म िदया, तो म�यम वग� के बड़े प�रवार भी ु ं ु
एक ही कमरे के घर� तक िसमटकर रहने पर िववश हो गए ह।�

�दिषत आवास: बरबादी क� ओर बढ़ते कदम ू
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 इन तग बि�तय� और झ�गी-झ�पिड़य� के समह� ने अनेक सम�याओ को तो ज�म िदया ही ह,ै समच ेपया�वरण को भी ं ू ं ूु
�दिषत करने म � कोई कसर नह� छोड़ी ह।ै सरकार एव �शासन �ारा िकए जा रह ेअनेकानेक �यास� के बावजद महानगर� म � इन ं ूू
झोपड़-प��य� क� सम�याओ एव उनम � �या� �दषणकारी गित िविधय� पर िनय�ण क� सभावनाए ँभिव�य म � भी कम ही नजर ं ं ं ंू
आती ह।�

 महानगर� के �दिषत वातावरण म � �थािपत इन झ�गी-झ�पिड़य� म � रहने- वाल� क� स�या तीन करोड़ से भी अिधक ंू ु
आक� गई ह।ै िद�ली, मबई, कलक�ा, म�ास जैसे महानगर� म � एक-ितहाई आबादी इ�ह� गदी और तग बि�तय� के �दिषत ं ंु ं ं ू
वातावरण म � पश के समान जीवन �यतीत करती ह।ैु

 ऐसी ि�थित म � गाँव� से पलायन कर नगर� म � उदरपित� के िलए आए मजदर जो िविभ�न कल-कारखान� म � �िमक� के �प ू ू
म � काम करते ह � या �र�शा चलाने, छोटी-मोटी मजदरी करने तथा फटपाथ पर भाित-भाित क� व�तओ के बेचने का काय� करते ह �ु ं ं ु ंू
उन लोग� क� आमदनी सामा�यतः उतनी नह� हो पाती, िजतनी सामा�य �प से जीवन-यापन के िलए एक �यि� क� होनी 
चािहए। ऐसी ि�थित म � अिधक मकान िकराया दकेर रहने के िलए बेहतर �थान �ा� करना उनक� सीमा से बाहर क� बात होती ह ै
और तग बि�तयाँ ही उनके आ�य का एकमा� �थान होती ह।�  इस �कार दो-चार झ�पिड़य� से िघरा �थान धीरे- धीरे परे मह�ले ं ू ु
ब�ती का �प ले लेता ह,ै जहा न तो खली गिलयाँ होती ह � और न घर� म � हवा और रोशनी के िलए उिचत �थान ही छोड़ा होता ह।ै ं ु
नािलयाँ न होने क� वजह से गदा पानी तथा कड़ा-कचरा घर� के बाहर ही िबखर-िबखरकर सड़ता रहता ह।ै ऐसे �थान �ायः ं ू
बदबदार होते ह,ै �य�िक यहाँ शौचालय का उिचत �थान भी नह� होता और न ही मल-म� क� िनकासी का उिचत �बध होता ह।ै ू ू ं
ऐसे �यि� गरीबी और अिश�ा के कारण शरीर क� साफ-सफाई पर उिचत �यान भी नह� दतेे। इसके िलए उ�ह � पया�� �प म � पानी 
नह� िमलना भी एक बहत बड़ा कारण हो सकता ह।ै इ�ह � पीने के िलए थोड़ा-बहत पानी जो उपल�ध होता ह,ै वह भी श� नह� � � ु
कहा जा सकता। भोजन के नाम पर, साय तक जैसे-तैसे कमाए गए थोड़े-से �पय� से जो भी अ�छा-बरा, सड़ा-गला खाने को ं ु
िमल जाए, खा-पी लेते ह।�  कल िमलाकर ये सभी कारक एक ओर तो नगर के पया�वरण को दिषत करने म � सहायक बनते ह,�  दसरी ु ू ू
ओर उनके िनजी �वा��य को भी बरी तरह �भािवत करते ह।�ु

 आवासीय सिवधा से विचत इन बि�तय� म � रहनेवाले �यि�य� के बालक भी भिव�य के अधकार म � इधर-उधर भटकते ु ं ं
रहते ह � और बालपन से ही काम क� आदत डालते हए कड़ा-करकट बीनते रहते ह।�  इन बि�तय� के इद-� िगद � गद ेनाल� को बहते � ू ं
भी दखेा जा सकता ह,ै जहाँ शहर भर क� गदगी बहती रहती ह।ै इन �थान� पर चह�, सअर�, िप�ल� आिद क� भरमार रहती ह।ै ं ू ू
ईधन के नाम पर इनक� गहिणयाँ कागज, कपड़े और गीली लकिड़य� आिद का उपयोग करती ह,�  िजससे वाय �दषण फैलता ह ैृ ुं ू
और सबका �वा��य बरी तरह से �भािवत होता ह।ैु
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 भारत के औ�ोिगक नगर कलक�ा, मबई, िद�ली, कानपर, लखनऊ, अहमदाबाद आिद म � अिधकाश नाग�रक ंु ु ं
आकाश के नीच ेसोते ह।�  यही कारण ह ैिक भारत के 10 लाख से �यादा आबादी वाले महानगर� क� स�या 12 से बढ़कर 20 हो ं
गई ह।ै कलक�ा और मबई क� आबादी एक करोड़ से ऊपर आक� गई ह।ै जब सरकार झ�गी-झ�पिड़य� को हटाने क� योजना ंु ं ु
बनाती ह,ै तो इन लोग� के आराम का कोई �थान बाक� नह� बचा रहता। वषा� के िदन� म � उ�ह � िबना िन�ा के राि� �यतीत करनी 
पड़ती ह।ै इससे इनके �यि�गत �वा��य पर बरा असर पड़ता ह।ै गदी बि�तय� म,�  एक ही झ�पड़े म � प�रवार के 8-10 सद�य तक ु ं
रैन- बसेरा करते ह।�  वह झ�पड़ी ही इनके िलए रसोईघर, �नानागार और शयन क� का काय� करती ह।ै इस �कार शहरी स�कित ृं
का बढ़ता आकषण�  अब जल, वाय एव �विन-�दषण के साथ-साथ सामािजक म�य� और आदश� के �ास म � भी सहायक होता ु ं ूू
जा रहा ह।ै

 भारत के 3145 शहर� म � गरीबी क� रेखा से नीच ेजीवन यापन करते ये मजदर िविभ�न �कार के रोग� से ��त ह।�  शहर� म �ू
फैलने वाले �दषण को रोकने के िलए वैसे भी ह�रत �ाित का कोई िच� नजर नह� आता। जहाँ कह� भी थोड़े- बहत पेड़-पौध े�ंू
उपल�ध ह,�  उ�ह � काटकर ये मजदर अपने िलए आवासीय �थल� का जगाड़ करते ह।�ुू

 शहर� म � खाली �थान उपल�ध न होने के कारण यहाँ �ातः �मण जैसा दिैनक काय��म दखेने को नह� िमलता। प�रवहन 
और यातायात के सभी साधन- वाहन� �ारा िदन-भर म � न जाने िकतना िवषलैा धआ छोड़ा जाता ह,ै जो ��य� �प से सड़क� के ु ं
िकनार� पर िनवास करने वाले इन िन�न वग� के �वा��य पर सीधा �भाव डालता ह।ै

 उिचत आवास के अभाव म � पनपी इन तग बि�तय� क� सम�या केवल िवकासशील दशे� के िलए ही नह�, अिपत ं ु
िवकिसत दशे� के िलए भी िचता का िवषय बनी हई ह।ै इसका कारण भी यही ह ैिक औ�ोगीकरण एव िव�ान के िविवध �ं ं
आयाम� ने जहाँ एक ओर मािलक� को धनाढय बना दनेे का वरदान िदया ह,ै वह� मजदर� एव गरीब� को कड़े के ढेर पर िजदगी ् ूं ंू
जीने का अिभशाप भी िदया ह।ै लदन तथा अम�ेरका जैसे बड़े रा��� के महानगर भी इन �दिषत बि�तय� से अछते नह� रह ेह।�ं ूू

गदी बि�तय� का िव�तार एक सािजश के �प म�ं

 आज झ�गी-झ�पिड़य� म � बसने वाली जनस�या अभाव� से पणत� ः ��त ह,ै लेिकन अमीर लोग उनक� आिथ�क ं ूु
कमजोरी का फायदा उठाकर 'शहरी भिम हदबदी कानन' को ताक पर रखते हए आिथ�क लाभ �ा� करने हते उ�ह � साधन के �प �ू ं ू ु
म � काम ले रह ेह।�  िजनके पास जमीन �यादा थी, उ�ह�ने झ�गी-झ�पिड़य� म � रहने वाले लोग� के बीच इसका बँटवारा कर िदया ु
और भखड� को बेच िदया। ये लोग �दषण को िबगाड़ने वाले �तभ बनकर कभी झ�पिड़य� को हटने नह� दतेे। शहरी भिम हदबदी ू ं ं ू ंू
कानन से बचने के िलए, राजनीितक आशीवा�द �ा� कर ये लोग �यादा कमाई करने हते गदी बि�तय� क� स�या बढ़ाने को ू ु ं ं
�ो�साहन दतेे ह।�  दसरी ओर उ�ोग� के कणध� ार पजीपित लोग अपने उ�ोग� के आधारभत �िमक� के िलए कभी भी उिचत ंू ूू
आवास का �बध करने को तैयार नह� होते। प�रणाम- �व�प कल-कारखान� म � काम करनेवाले �िमक वग� को इ�ह� तग ं ं
बि�तय� म � रहने क� सािजश झलेनी पड़ती ह।ै
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शहरीकरण से �दषण सीमा पार कर रहा हैू

 �िमक, िलिपक, मिहलाए, ब�च ेतथा िव�ाथ� अपने-अपने गत�य �थान� पर पहचँने और लौटने के िलए वाहन� का �ं ं
सहारा लेते ह।�  महानगर� एव छोटे शहर� म � प�रवहन िनगम क� बस� क� स�या म � िनरतर वि� हो रही ह।ै ये बसे परे भारत के बड़े ृं ं ं ू
नगर� म � लगभग 5 करोड़ लोग� को �ितिदन ढोती ह।�  िद�ली व कलक�ा म � �ित 5 िमनट म � 15 बस� चलती ह।�  ये बस� डीजल का 
ऊजा� के �प म � �योग करती ह।�  डीजल का धआ वाय �दषण फैलाता ह।ै वाहन� एव कल- कारखान� का धआ इस �कार �दषण ु ं ु ं ु ंू ू
क� सीमाए ँलाघता जा रहा ह।ैं

 �ेन�, �ाम�, बस� एव कारखान� का शोर-�तर 57 से 61 डेसीबल तक हो गया ह,ै जबिक िव� �वा��य सगठन के ं ं
अनसार अिधकतम सीमा 35 डेसीबल ह।ैु

 सरकारी �तर पर पीने यो�य पानी उपल�ध कराने क� �मता भी पण � नह� ह।ै तग बि�तय� के िलए तो पीने लायक पानी भी ू ं
नह� िदया जाता। सरकार ने भी �वीकारा ह ैिक 16 से 40 �ितशत पीने का पानी �दिषत ह।ै इससे िविभ�न �कार क� बीमा�रय� ू
का होना �वाभािवक ह।ै

 नगर� एव महानगर� से लाख� गैलन जहरीले मल-म� को िविभ�न नहर� एव निदय� म � �वािहत कर िदया जाता ह।ै इसके ं ू ं
फल�व�प �दषण एक नगर से िनकलकर आगे तक बढ़ता जाता ह।ै इस �कार �दिषत जल के �योग से िविभ�न बीमा�रय� का ू ू
फैलाव भी बढ़ने लगता ह।ै इन बीमा�रय� का िनदान एव उपचार भी �वा��य सेवा के अभाव म � नह� हो पाता। �दिषत पानी पीने ं ू
से आजकल नगर� का हर तीसरा �यि� िकसी-न-िकसी �प म � पेट क� बीमा�रय� से ��त दखेा जा सकता ह।ै

�दिषत नगर� का बचावू

 वत�मान समय म � नगर� एव महानगर� पर बरबादी के बादल मडरा रह ेह � और समय रहते यिद इस नगर स�कित के �दषण ृं ं ं ू
को गभीरता से नह� िलया गया, तो आगे चलकर एक िदन यह मानव अि�त�व के िलए खतरा बन जाएगा। इसके िलए सबसे ं
अहम बात उिचत आवासीय सिवधा उपल�ध कराने क� ह।ै यिद इन गरीब तबक� को मकान बनाने हते उिचत जमीन एव मकान ् ु ु ं
िनमा�ण क� सिवधा उपल�ध कराई जाए तो काफ� हद तक इस सम�या पर िनय�ण िकया जा सकता ह।ै ऐसे लोग� को लोकिहत ु ं
म � आवास उपल�ध कराना सरकारी उ�रदािय�व के �प म � �वीकारा जाना चािहए। आवास क� सिवधा उपल�ध कराते समय ु
उनके काय��थल से उनके िनवास क� दरी पर भी िवचार िकया जाना चािहए।  सामा�य �प म � काय��थल� के पास ही िनवास होना ू
आव�यक ह।ै

 शहरी मल-म� निदय� म � न बहाकर यिद खते� तक पहचाने क� योजनाए बनाई जाए तो उव�रक के �प म � इसका बेहतर �ू ं ं ं
उपयोग हो सकेगा तथा �दषण से भी बचाव हो सकेगा। बेकार कड़े-करकट को भ��य� म � जलाकर उजा� पैदा क� जा सकती ह।ै ूू
इसके अित�र� जनसाधारण म � रा��ीय पया�वरण को सतिलत रखने हते चतेना पैदा करना हर �कार से आव�यक ह,ै तािक ं ु ु
सामा�य जन का �वा��य और वातावरण दिषत होने से बचाया जा सके।ू
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 महानगर� म � केवल नगर िनगम� पर ही िनभर�  न रहा जाए‚ बि�क �दषण दर करने के �यास� हते अ�य मा�यम� का ुू ू
उपयोग भी िकया जाना चािहए तथा इस हते �वयसेवी स�थाओ को भी उिचत �ो�साहन िदया जाना चािहए।ु ं ं ं

 शहर� एव महानगर� म � ि�थत िनगम� को भी �दषण को रोकने हते िविभ�न �कार क� �भावी योजनाए लाग करनी ं ु ं ूू
चािहए। यह उनका दािय�व ह ैिक सरकार �ारा बनाए गए त�सबधी कानन� क� पित� म � िकसी �कार क� कोई िढलाई न बरती ं ं ू ू
जाए। ऐसा होने पर ही �दषण से बचा जा सकता ह।ैू

सबसे अहम बात तो यह ह ैिक िजन कारण� से �ामीण अचल के लोग ं
शहर� क� ओर पलायन करते ह,�  उन कारण� को दर करने के गभीर ंू
�यास िकए जाने चािहए। रोजगार ही एक ऐसा मल कारण ह,ै िजनके ू
िलए शहर� के �ित उनका आकषण�  होता ह;ै अतः �ामीण �े� म �
िविभ�न योजनाए लाग क� जानी चािहए, िजससे गाव� म � रहनेवाल� को ं ू ं
वह� रोजगार िमल सके। इसके िलए �ामीण इलाक� म � कटीर उ�ोग� का ु
िवकास करना बहत लाभकारी िस� हो सकता ह।ै किष हते आव�यक � ृ ु
साधन� क� पित� के िलए उ�ोग� के �थल� का चयन भी �ामीण �े�� म �ू
ही िकया जाना चािहए।

********
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रजत �व�न� म� उिदत अपलक िवरल तारावली,

जाग सक-िपक ने अचानक मिदर पचम तान ल�;

ु

ं

बह चली िन�ास क� मदुृ

वात मलय-िनकज-वाली!
ुं

सजल रोम� म� िबछे है पाँवड़े मध�नात से,ु
आज जीवन के िनिमष भी दत है अ�ात से;

ू�या न अब ि�य क� बजेगीमरिलका मधराग वाली?
ु

ु

म� बनी मधमास आली!ु

आज मधर िवषाद क� िघर क�ण आई यािमनी,ु
बरस सिध के इ�द से िछटक� पलक क� चाँदनीु ुु

उमड़ आई री, �ग� म�
सजिन, कािल�दी िनराली!

महादेवी वमा�


